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 چکیذه

٨ُطز؛ ٨ٛبظ ث٠  ضٜبذت٦ ض٧ط٠ ٦ٗ ضٜبذت٦ است ٠ً اظ ٨ٛبظ١ب٥ ضٝاٙ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ، ٧ي ٧ٝژ٦ُ ضٝاٙ

ٝضٝز ث٠ زٝض٣  ضٜبذت٦ است. ا٧ٚ ٨ٛبظ ث٠ ٧ٝژٟ ثب٧س زض آستب٤ٛ ذٞزٗرتبض٥، ٦ٌ٧ اظ ٨ٛبظ١ب٥ اسبس٦ ضٝاٙ

سب٦ٓ ٗٞضز تٞج٠ هطاض ٨ُطز. ١سف پژ١ٝص حبضط، ثطضس٦ سبذتبض ػب٦ٔٗ ٝ پب٧ب٦٧ ٗو٨بس  ثعضٍ

ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ )است٨ٜجطٍ ٝ س٨ٔٞضثطٍ؛ ث٨طظ، ُٞسٜس، ًلاستط ٝ زٝض٧ع( ثٞز. زض ا٧ٚ ضاستب، 

ثطضس٦  AMOSاكعاض ٕ ضسٟ ثطا٥ ٗو٨بس ٧بزضسٟ ثب استلبزٟ اظ ٛط ١ب٥ چ٢بض ػب٦ٔٗ ٝ زٝ ػب٦ٔٗ اضائ٠ ٗسّ

ًٜٜسُبٙ پژ١ٝص حبضط،  ثطآٝضز ضس. ٗطبضًت SPSSاكعاض  ١ب ث٠ ٝس٤ٔ٨ ٛطٕ چ٨ٜٚ، پب٧ب٦٧ ٗو٨بس ضس؛ ١ٖ

پسط( ثٞزٛس ٠ً ث٠ ضٝش  134زذتط ٝ  ١213ب٥ ض٨طاظ ٝ ػٕٔٞ پعض٦ٌ ض٨طاظ ) زاٛطج٥ٞ زاٛطِبٟ 348

١ب٥ ٗطثٞط ث٠ ًلب٧ت  ٛرست ضبذع ا٥ اٛتربة ضسٛس. ث٠ ٜٗظٞض اجطا٥ تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ، ا٥ چٜسٗطح٠ٔ ذٞض٠

٠ٛٞ٘ٛ ٝ ٗبتط٧س ١٘جست٦ِ ٗتـ٨ط١ب ٗحبسج٠ ضس؛ سپس ثب ٗحبسج٤ آٓلب٥ ًطٝٛجبخ، پب٧ب٦٧ ًْ ٗو٨بس ٝ 

١ب ٗحبسج٠ ضس. زض ح٨ٚ ٗحبسج٤ پب٧ب٦٧، ثؼض٦ سؤالات ث٠ ز٨ْٓ ًبستٚ اظ پب٧ب٦٧ ٗو٨بس حصف  ظ٧طٗو٨بس

ضسٟ ثطا٥ ٗو٨بس ثطضس٦  ٦ تأ٨٧س٥، زٝ ٗسّ ٗرتٔق اضائ٠ضسٛس. زض ازا٠ٗ، ثب استلبزٟ اظ ا٥ِٞٓ تح٨ْٔ ػبٗٔ

ظزا٦٧، ٛبٝاثست٦ِ، پسض ٝ  آّ تلطز( زض ه٨بس ثب ٗسّ چ٢بض ػب٦ٔٗ )ا٧سٟ -٨ُط٥  ضس ٠ً ٗسّ زٝ ػب٦ٔٗ )ًٜبضٟ

تط٥ ضا ث٠ زست زاز. زض ٢ٛب٧ت، زض ضاستب٥  ١ب٥ ثطاظش ٜٗبست ٗبزض ث٠ ػٜٞاٙ ٗطزٕ ػبز٥، ٛلٞش( ضبذع
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١ب ثب ٛ٘ط٣ ًْ  ٤ٛ ٛظط٥ ثطا٥ ضٝا٦٧ سبظ٣ ٗو٨بس ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ، ١٘جست٦ِ ٠٧ُٞآٝضزٙ پطتٞا كطا١ٖ

١ب٥ پژ١ٝص حبضط حب٦ً اظ آٙ ثٞز  ١ب ثٞز. ٧بكت٠ ٗحبسج٠ ضس ٠ً ٛطبِٛط ضاثغ٤ ٗؼٜبزاض ث٨ٚ ٛ٘ط٣ ًْ ٝ ٠٧ُٞ

 تط٥ زاضز. ١ب٥ حبغْ اظ جبٗؼ٤ زاٛطج٦٧ٞ ا٧طاٙ ١٘ب٦ِٜ١ ث٨ص ٠ً ٗسّ زٝ ػب٦ٔٗ ثب زازٟ

 ٗو٨بس ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ، تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ تأ٨٧س٥، پب٧ب٦٧  کلیذی: هایهواش

 
Psychometric Properties of the Emotional Autonomy scale: Comparing 

Two Theoretical Models 

 

Mehrpour, A., Mohammadi, N 

 

Abstract 

Emotional autonomy is a psychological phenomenon which arising from 

basic psychological needs. It is needed to pay much attention to emotional 

autonomy during the transition to adulthood. The aim of the present study 

was to investigate psychometric properties of the Emotional Autonomy 

Scale (EAS; Steinberg & Silverberg, 1986; Beyers, Goossens, Van claster, 

& Duriez, 2005) . Participants were 348 students of Shiraz University & 

Shiraz University of medical sciences and health services (213 girls & 134 

boys). They were selected based on stratified-cluster sampling and 

completed the EAS. To investigate the construct validity of the 

questionnaire, measures of sampling adequacy were checked and those 

measures were satisfying. Then using chronbach’s alpha reliability of the 

whole scale & it’s subscales was assessed & it showed satisfying reliability. 

Some questions were omitted due to reliability reduction. In order to check 

the construct validity, CFA using AMOS version 20 and the maximum 

likelihood pattern was performed. Then, two theoretical models of 

emotional autonomy were compared. Finally, the results revealed that the 

two factor model, showed better goodness of fit indexes. At least, for better 

theoretical backgrounds, correlations between questions and the general 

scores was assessed. Almost all correlations were significant. Results 

revealed that the two-factor model is more accordant with Iranian 

undergraduate student sample. This article is finished with conclusion and 

discussion of the findings and some suggestions for the future research.   

 

Keywords: Psychometric properties, emotional autonomy, undergraduate 

students, CFA, Reliability analysis 
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 هقذهه

زاضز، كطا٧ٜس ثٔٞؽ  سب٦ٓ ُبٕ ثط٦ٗ ُبٟ ٠ً ٧ي ًٞزى ث٠ س٘ت ٛٞجٞا٦ٛ ٝ آؿبظ ثعضٍ آٙ

ظٗبٙ ثب ثٔٞؽ  ضٜبذت٦ ٨ٛع ١ٖ ضٞز؛ ثٔٞؽ، غطكبً ك٨ع٦ٌ٧ ٨ٛست؛ ث٠ٌٔ اثؼبز ضٝاٙ آؿبظ ٦ٗ

ًٜٜس. ث٠ ػٜٞاٙ ٛت٨ج٤ ضضس ٨١جب٦ٛ ٝ ضٜبذت٦ ٝ تـ٨٨طات٦ ٠ً زض اٛتظبضات  ـ٨٨ط ٦ٗك٨ع٦ٌ٧ ت

، 1ضٞٛس )چبٙ ٝ چبٙ ضٞز، ٛٞجٞاٛبٙ ث٠ ٗطٝض اظ ا٨ٓٝب٥ ذٞز ٗستوْ ٦ٗ اجت٘بػ٦ ا٧جبز ٦ٗ

 ٧ُٜٞس. پبسد ٦ٗ« ذٞزٗرتبض٥»ضٜبذت٦  ( ٝ ث٠ ٨ٛبظ اسبس٦ ضٝا2009ٙ

بٙ كطا٧ٜس ٗستوْ ضسٙ ضا تجطث٠ زض آستب٤ٛ ٝضٝز ث٠ زٝض٣ جٞا٦ٛ ٨ٛع، ٛٞجٞاٛ

آ٧س. زض ا٧ٚ  سب٦ٓ ٨ٛع ث٠ چطٖ ٦ٗ ًٜٜس ٝ ٛوص استولاّ زض زٝض٣ ٝضٝز ث٠ زٝض٣ ثعضٍ ٦ٗ

پص٧طٛس.  ١ب٥ جس٧س٥ ضا ٨ٛع ٦ٗ ز١ٜس ٝ ٗسئ٨ٓٞت سغح، ٛٞجٞاٛبٙ ٧ٞ١ت ذٞز ضا ُستطش ٦ٗ

بزضسٟ اضائ٠ ٨ُطز. پژ١ٝطِطاٙ،  ُٞٛب٦ُٛٞ ضا ثطا٥ كطا٧ٜس ٧ ٛبٕ ٦ٗ« 2تلطّز»ا٧ٚ كطا٧ٜس 

 (. 2001، 6اٛس )ُبضثط ٝ ٨ٓتْ اظ آٙ ج٠ٔ٘ ٨ُ5ط٥ ٝ ًٜبضٟ 4، ذٞزٗرتبض3٥اٛس ٠ً استولاّ ًطزٟ

تجس٧ْ ضسٙ ث٠ كطز٥ ذٞزٗرتبض ث٠ ٓحبػ ٨١جب٦ٛ ٗستٔعٕ آٙ است ٠ً ٛٞجٞاٛبٙ 

(. زض 1979، 7آُبٟ ضٞٛس ٠ً ذٞزضبٙ ٝ پسض ٝ ٗبزضضبٙ اكطاز٥ ثبٓؾ ٝ ٗستوْ ١ستٜس )ثلاس

١ب٥ ًٞزًب٠ٛ اظ پسض ٝ ٗبزضضبٙ كب٧ن آ٧ٜس ٝ  لاظٕ است ٛٞجٞاٛبٙ ثط ثبظٛ٘ب٦٧ ا٧ٚ ضاستب،

١ب اكطاز٥ ػبز٥ ثب اضتجب١بت ٝ ٗطٌلات ضرػ٦ ذٞز ١ستٜس  آُبٟ ضٞٛس ٠ً ا٨ٓٝب٥ آٙ

 (.1999، 8ٝاضٙ-)٥ٞٓ

، زض ٤ٔ١ٝ اّٝ «9ظزا٦٧ آّ ا٧سٟ»( تأ٨ًس ًطزٟ است ٠ً ا٧ٚ كطا٧ٜس 1979ثلاس )

اٛس ٠ً تجس٧ْ  ( ث٨بٙ ًطز2003ٟ) 10ج٘جي ٝ ٨ًٜٓٞع-عٞض ظ٧٘ط ٨٘١ٚكطا٧ٜس٥ ٨١جب٦ٛ است؛ 
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ضسٙ ث٠ كطز٥ ذٞزٗرتبض ث٠ ٓحبػ ٨١جب٦ٛ زض سغح اثتسا٦٧ كطا٧ٜس٥ است ٨١جب٦ٛ؛ اٗب 

اٛس ٠ً ٛجب٧س اظ اثؼبز ضٜبذت٦ ٝ ضكتبض٥ كطا٧ٜس ذٞزٗرتبض٥  ج٘جي ٝ ٨ًٜٓٞع اكعٝزٟ-ظ٧٘ط

 ٨١جب٦ٛ ٨ٛع ؿبكْ ضس.

سبظ٥ ٝ ز٧سُبٟ ٛظط٥ ثلاس ث٠ پژ١ٝص تجطث٦،  زض ضاستب٥ تجس٧ْ ٗل٢ٕٞ

ضا تس٧ٝٚ ًطزٛس ٝ « 2ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ»( ٗو٨بس 1986) 1است٨ٜجطٍ ٝ س٨ٔٞضثطٍ

 اغغلاح ٧بزضسٟ ضا ثطا٥ تج٨٨ٚ ز٧سُبٟ ٛظط٥ ذٞز ثطُع٧سٛس.

، 3؛ است٨ٜجطٍ ٝ ٓ٘جٞض1986ًٙبضاٛص )است٨ٜجطٍ ٝ س٨ٔٞضثطٍ،  است٨ٜجطٍ ٝ ١ٖ

١ب٥  سبظ٥ سب٦ٓ، تػٞضات ٝ ٗل٢ٕٞ زض آستب٤ٛ ٝضٝز ث٠ ثعضٍ( ث٨بٙ زاضتٜس ٠ً 1993

ًٜٜس ث٠ ج٢ت ػبعل٦ ٝ ضكتبض٥  ًٜس ٝ آٛبٙ تلاش ٦ٗ ٛٞجٞاٛبٙ اظ پسض ٝ ٗبزضضبٙ تـ٨٨ط ٦ٗ

تط٧ٚ ػٞاْٗ ذٞزٗرتبض٥ ػبعل٦ است  اظ ا٨ٓٝب٥ ذٞز ٗستوْ ضٞٛس. تلطز ٠ً ٦ٌ٧ اظ ٢ٖٗ

سب٦ٓ  ٛٞاز٣ ذٞز زض آستب٤ٛ ٝضٝز ث٠ ثعضٍضٜبذت٦ ٛٞجٞاٙ اظ ذب ٨ٛع، ث٠ ٗؼٜب٥ استولاّ ضٝاٙ

 (.1997، 4است )ًطاُط

ضٜبذت٦، لاظٕ  ٧بث٦ ث٠ ث٢ع٧ست٦ ضٝاٙ ( ثطا٥ زست1984) 5ثط ٗجٜب٥ ز٧سُبٟ ١بك٘ٚ

ضٜبذت٦ اظ پسض ٝ ٗبزضش جسا ثبضس ٝ ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي  ث٠ ج٢ت ضٝاٙ»سبّ  است ٧ي ثعضٍ

 (.170)ظ « كطز ٗستوْ احسبس ٧ٞ١ت ث٠ زست آٝضز

( ثطا٥ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ چ٢بض ػبْٗ ضا زض ٛظط 1986ٝ س٨ٔٞضثطٍ ) است٨ٜجطٍ

پص٧ط٥ ثطا٥ ضكتبض  (، ٗسئ٨ٓٞت6ظزا٦٧ آّ ا٧سٟظزا٦٧ اظ پسض ٝ ٗبزض ) آّ ٨ُطٛس: ا٧سٟ ٦ٗ

١ب٦٧ زاضٛس  ٠ً ا٨ٓٝب جسا٥ اظ ٛوص ٝآس٦ٜ٧ ذٞز، ٛوص (، زضى ا7ٚ٧ٛبٝاثست٦ِضرػ٦ )

ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي كطز « ذٞز»حسبس ٜٗحػط ث٠ كطز ثٞزٙ ( ٝ اضائ٤ ا8ا٨ٓٝب ث٠ ػٜٞاٙ اكطاز ػبز٥)

                                                           

1. Steinberg & Silverberg  
2. Emotional Autonomy  
3. Steinberg & Lamborn  
4. Kroger  
5. Hoffman  

6. Deidealization  

7. Non-dependency  

8. Parent as People  
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(. ت٘ب٧ع ٢ٛبزٙ ث٨ٚ ا٧ٚ اثؼبز، ثطا٥ زضى ٗؼٜب٥ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ٢ٖٗ 1تلطّزٗستوْ )

است. ١طچٜس عطاحبٙ ٗو٨بس اظ آؿبظ پ٨ٞٛس ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ثب سبظُبض٥ ضا زض ٛظط 

« 2ٛبسبظُبض٥»ًٜٜس٣  ؼ٨٨ٚتط ت ١ب٥ پ٨ط٨ٚ، ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ث٨ص اٛس، زض پژ١ٝص زاضت٠

ز١س، ٛ٘طات ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ثب  ثٞزٟ است. آٙ ٠ُٛٞ ٠ً ازث٨بت پژ١ٝط٦ ٛطبٙ ٦ٗ

(، احسبس ٛبا٧٘ٚ ث٠ 1986سبلاٙ )است٨ٜجطٍ ٝ س٨ٔٞضثطٍ،  حسبس٨ت ث٠ كطبض ُط٦١ٝ ١ٖ

(، سٞء ٗػطف ٗٞاز ٗرسض ٝ ضكتبض 1989، 3پسض ٝ ٗبزض ٝ عطزضسٙ )ض٧بٙ ٝ ٨ٜٓچ

(، احسبس اكسطز٦ُ ٝ اضغطاة 1993، 4ٛط، ا٧ط٧ٝٚ، ضبٙ، ٝ ٨ٗٔست٨ٚپطذبضِطا٠ٛ )تط

؛ 1999سبظ٥ )ث٨طظ ٝ ُٞسٜس،  (، پط٧طب٦ٛ ٝ ٗطٌلات زض1992٦ٛٝ، 5)پبپ٦ٜ٨ ٝ ضاُ٘ٚ

 ( ث٠ ضٌْ ٗؼٜبزاض٥ اضتجبط زاضز.2001ُبضثط ٝ ٨ٓتْ، 

١طچٜس زض ازث٨بت پژ١ٝط٦، ٗتـ٨ط١ب٥ ز٧ِط٥ ٨ٛع ١٘طاٟ ثب ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ 

(، 2009؛ چبٙ ٝ چبٙ، 1999، 6؛ چ1384ٚاٛس )سبٗب٦ٛ،  ت٤ سٜجص ُصاضت٠ ضسٟث٠ ثٞ

١٘جست٦ِ ا٧ٚ سبظٟ ثب اثؼبز ٛبسبظُبض ثبػث ضسٟ است ثؼض٦ ٧ٞٛسٜسُبٙ )ٗثلاً ض٧بٙ ٝ ٨ٜٓچ، 

سٜجس ٠ً ضٌْ  ضا ٦ٗ ٨ُ7ط٥ ( ا٧ٚ ثحث ضا ث٠ ٨ٗبٙ آٝضٛس ٠ً ا٧ٚ ٗو٨بس، ًٜبض1989ٟ

 ٝ ٗبزض است.اكطاع٦ استولاّ )جساضسٙ( اظ پسض 

تٞاٙ كطؼ ًطز ٠ً اُط ثؼض٦ اثؼبز ٗو٨بس ذٞزٗرتبض٥  زض ػ٨ٚ حبّ، ٦ٗ

چ٨ٜٚ ٨ٛستٜس )ث٨طظ، ُٞسٜس، ًلاستط، ٝ  سٜجٜس، ز٧ِط اثؼبز ا٧ٚ ٨ُط٥ ضا ٦ٗ ٨١جب٦ٛ، ًٜبضٟ

١ب٥ ٗرتٔق ٗو٨بس  اٛس ٠ً ثرص (. ٗغبٓؼبت ثس٨بض٥ ٨ٛع اضبضٟ ًطز2005ٟ، 8زٝض٧ع

چٜبٙ ٠ً ض٧بٙ ٝ ٨ٜٓچ  سٜجٜس؛ آٙ بُٞٙ ا٧ٚ سبظٟ ضا ٦ٗذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ، اثؼبز ُٞٛ

                                                           

1. Individuation  

2. Maladjustment  

3. Ryan & Lynch  
4. Turner, Irwin, Tschann, & Millstein  
5. Papini & Roggman  
6. Chen  
7. Detachment  
8. Beyers, Goossens, Claster, & Duriez  
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١ب٥ ٗتلبٝت٦ ثب  اٛس اثؼبز ُٞٛبُٞٙ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ، ث٠ ضٌْ ( ٛطبٙ زاز1989ٟ)

 زض اضتجبط ١ستٜس. 1تلطز-٨ُط٥ ١ب٥ ًٜبضٟ ٗو٨بس

زض ازا٤ٗ ٗغبٓؼبت ثطا٥ ثطضس٦ سبذتبض ػب٦ٔٗ ٗو٨بس ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ، چٚ ٝ 

ا٥ ٜٗل٦ زاضز.  طبٙ زازٛس ٠ً ظ٧ط ٗو٨بس تلطّز ثب سبظُبض٥ ضاثغ٠( 1998ٛ) 2زٝضٛجبخ

( ظ٧ط ٗو٨بس تلطّز ضاثغ٤ 2005چ٨ٜٚ ثط اسبس ز٧سُبٟ ث٨طظ، ُٞسٜس، ًلاستط ٝ زٝض٧ع ) ١ٖ

 ه٥ٞ ٝ ٜٗل٦ ثب زٓجست٦ِ ا٧٘ٚ زض ضٝاثظ ثب ا٨ٓٝب زاضت٠ است.

بض٥ ُلت٠ زضثبض٣ ٗثجت ٧ب ٜٗل٦ ثٞزٙ ضاثغ٤ ٗو٨بس ذٞزٗرت ١ب٥ پ٨ص ثحث

١ب٥ ٗرتٔل٦ ضا زضثبض٣ سبذتبض ػب٦ٔٗ  ٨١جب٦ٛ، ثبػث ضسٟ است ٠ً پژ١ٝطِطاٙ ز٧سُبٟ

 ٗو٨بس اضائ٠ ز١ٜس.

٠ُٛٞ ٠ً زض پ٨ص اضائ٠ ضس، زاضا٥ چ٢بض ظ٧ط ٗو٨بس  ٗسّ اغ٦ٔ پژ١ٝص، ١٘بٙ

ثٞزٟ است ٝ ػٕ٘ٞ تحو٨وبت پ٨ط٨ٚ ٨ٛع اظ ا٧ٚ ز٧سُبٟ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ضا ثطضس٦ 

(. ث٨طظ، ُٞسٜس، ًلاستط ٝ زٝض٧ع 2001؛ ُبضثط ٝ ٨ٓتْ، 1384ٗب٦ٛ، اٛس )ٗثلاً سب ًطزٟ

 3( ٧ي ٗسّ زٝ ػب٦ٔٗ ضا ثطا٥ ا٧ٚ سبظٟ اضائ٠ زازٛس ٠ً زاضا٥ ٗتـ٨ط١ب٥ 2005ٌٜٙٞٗ)

اٛس ٠ً  سغح زٕٝ ثٞز. آٛبٙ ثطا٥ ٗسّ ذٞز ثطاظش ٜٗبسج٦ ضا ث٠ زست آٝضزٛس ٝ اضبضٟ ًطزٟ

تط٥ ضا ث٠ زست زازٟ  ١ب٥ ثطاظش ٜٗبست ضبذعٗسّ زٝ ػب٦ٔٗ، ٛسجت ث٠ ٗسّ چ٢بض ػب٦ٔٗ 

١ب٥ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ زض  است. ثط ٨٘١ٚ اسبس، پژ١ٝص حبضط ثب ١سف ثطضس٦ ٗسّ

تط، تس٧ٝٚ ضسٟ  ١ب٥ ثطاظش ٜٗبست جبٗؼ٤ زاٛطج٦٧ٞ ا٧طاٙ ٝ ٗؼطك٦ ٗسّ زاضا٥ ضبذع

 است.

بعل٦(، زض زض حٞظ٣ ثطضس٦ سبذتبض ػب٦ٔٗ ٗو٨بس٦ ثطا٥ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ )استولاّ ػ

١ب٥ ٗؼتجط اعلاػبت ػ٦٘ٔ(، تحو٨و٦  ظثبٙ )ثط اسبس پب٧ِبٟ ازث٨بت پژ١ٝط٦ كبضس٦

( ٧1379بة ٛطس؛ اٗب ع٦ ثطضس٦ ٜٗبثغ كطػ٦، آضٌبض ضس ٠ً ضض٠٧ٞ ٝ سبٗب٦ٛ ) زست

سبذتبض ػب٦ٔٗ ٗو٨بس است٨ٜجطٍ ٝ س٨ٔٞضثطٍ ضا زض ا٧طاٙ اػتجبض٧بث٦ ًطزٟ ٝ زض ١٘ب٧ص 

                                                           

1. Detachment-Individuation  

2. Chen & Dornbusch  
3. Latent variable  
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( 1381چ٨ٜٚ، سبٗب٦ٛ ) اٛس. ١ٖ ضٜبس٦ ا٧طاٙ اضائ٠ ًطزٟ ضٝاٙپعض٦ٌ ٝ  ١ب٥ ضٝاٙ پژ١ٝص

اػتجبض ا٧ٚ ٗو٨بس ضا زض هبٓت ضسب٤ٓ ٜٗتططٛطس٣ زًتط٥ ثطضس٦ ًطزٟ است. زض ازث٨بت 

تب ًٜٞٙ، چٜس٧ٚ پژ١ٝص زض ا٧ٚ حٞظٟ ث٠ سطاٛجبٕ  1986ا٦ٔٔ٘ٓ، اظ سبّ  پژ١ٝط٦ ث٨ٚ

 ضس٨سٟ است ٠ً زض ازا٠ٗ ث٠ آٙ پطزاذت٠ ضسٟ است.

( 1986س ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ضا ٛرست ثبض است٨ٜجطٍ ٝ س٨ٔٞضثطٍ )ٗو٨ب

٠ُٛٞ ٠ً زض پ٨ص آٗس، ا٧ٚ چ٢بض  تس٧ٝٚ ٝ ثطا٥ آٙ چ٢بض ػبْٗ ضا پ٨ط٢ٜبز ًطزٛس؛ ١٘بٙ

ظزا٦٧، ٛبٝاثست٦ِ، ا٨ٓٝب ث٠ ػٜٞاٙ اكطاز ػبز٥ ٝ تلطّز.  آّ ػبْٗ ػجبضت ثٞزٛس اظ ا٧سٟ

زض ازث٨بت   ْ اٛجبٕ ضسٟ است. ثطا٥ ١،٠ٛٞ٘ٛب٥ ُٞٛب٦ُٛٞ ثط اسبس ا٧ٚ چ٢بض ػبٗ پژ١ٝص

( ١٘جست٦ِ ذبٛٞاز٦ُ ٝ استولاّ ػبعل٦ ضا زض زذتطاٙ كطاض٥ اظ 1384ظثبٙ سبٗب٦ٛ ) كبضس٦

١ب، زذتطاٙ كطاض٥ اظ ذب٠ٛ ثب زذتطاٙ ػبز٥ ث٠ ضٌْ  ذب٠ٛ ثطضس٦ ًطز ٠ً زض ت٘بٕ ظ٧طٗو٨بس

ثست٦ِ ذبٛٞاز٦ُ  ( ضاثغ٤ 1386ٖ١چ٨ٜٚ، سبٗب٦ٛ ٝ ضض٠٧ٞ ) اٛس. ١ٖ ٗؼٜبزاض٥ تلبٝت زاضت٠

١ب٥  ٝ استولاّ ػبعل٦ ضا ثب ٗطٌلات ػبعل٦ ٛٞجٞاٛبٙ ث٠ ثٞت٤ سٜجص ُصاضتٜس ٠ً ٧بكت٠

 آٛبٙ حب٦ً اظ تأث٨ط ثؼس كطز٧ت ثط ٗطٌلات ػبعل٦ زذتطاٙ ٛٞجٞاٙ ثٞز.

١ب٥ ثس٨بض٥ ثط اسبس چ٢بض ثؼس  ا٦ٔٔ٘ٓ ٨ٛع، پژ١ٝص زض ازث٨بت پژ١ٝط٦ ث٨ٚ

( اٛجبٕ ضسٟ ٠ً اٛتوبزات٦ ضا ث٠ ا٧ٚ ٗو٨بس ٝاضز 1986س٨ٔٞضثطٍ )پ٨ط٢ٜبز٥ است٨ٜجطٍ ٝ 

 ١ب اضبضٟ ضسٟ است. اٛس. زض ازا٠ٗ ث٠ ثطذ٦ اظ ا٧ٚ پژ١ٝص ًطزٟ

( ضاثغ٤ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ضا ثب سبظُبض٥ ث٠ ثٞت٤ 1995) 1كب١طٗٚ ٝ ١ٔ٘جي

ُبض٥ تط، ث٠ سبظ سٜجص ُصاضتٜس ٝ ٛتب٧ج حب٦ً اظ آٙ ثٞز ٠ً ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ث٨ص

اٛجبٗس. ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ زض ٗح٨ظ ذبٛٞاز٦ُ تحت كطبض،  تط ٦ٗ ضٜبذت٦ ًٖ ضٝاٙ

 ضا ث٠ زٛجبّ زاضت. 2سبظُبض٥ ٗثجت

                                                           

1. Fuhrman & Holmbeck   

2. Positive Adjustment  
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ضٜبذت٦ ٝ  ( ضاثغ٤ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ، سبظُبض٥ ضٝا1999ٙث٨طظ ٝ ُٞسٜس )

ث٦ٜ٨  ١ب٥ آٛبٙ حب٦ً اظ پ٨ص ١ب٥ ٝآسُط٥ ضا زض ٗس٦ٓ ث٠ ثطضس٦ ُصاضتٜس ٝ ٧بكت٠ سجي

 ث٠ ٝس٤ٔ٨ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ثٞزٟ است. 1تطس زض٦ٛٝاس

( زض ٧ي ٗسّ ٝاثست٠ ث٠ جٜس٨ت، ضاثغ٤ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ضا ثب 1999چٚ )

ٛجٞزٙ ػبْٗ تلطّز ح٘ب٧ت  ١ب٥ ٥ٝ اظ ٗثجت ثطضس٨س. ٧بكت٠ 3ٝ ػعت ٛلس 2اٛتظبضات تحػ٦ٔ٨

 غ٠ زاضت.ظزا٦٧ ثب ػعت ٛلس ثبلاتط ضاث آّ چ٨ٜٚ زض ا٧ٚ ز٧سُبٟ، ا٧سٟ ًطز. ١ٖ

ٝ  6، اكسطز5٦ُپطزاظ٥ ثطا٥ ذٞزًط٦ ( ضاثغ٤ ا٧س2010ٟ) 4پ٨س ٝ ظاپٞلا

)اظ اثؼبز  ٨ُ7ط٥ ١ب٥ آٛبٙ اظ ٛوص ٗؤثط ًٜبضٟ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ضا ثطضس٦ ًطزٛس ٝ ٧بكت٠

پطزاظ٥ ذٞزًط٦ زض پسطاٙ ثٞز.  ٗسّ زُٝب٤ٛ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ( ٝ اكسطز٦ُ زض ا٧سٟ

پطزاظ٥ ثطا٥ ذٞزًط٦ ضا  ٨ُط٥ ٝ اكسطز٦ُ، ا٧سٟ ًٜبضٟ ث٠ ػلاٟٝ، زض زذتطاٙ تؼبْٗ

 ث٦ٜ٨ ًطز.  پ٨ص

١ب٥  ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ضا ثب سجي  ( ضاثغ2009٤ث٠ ػلاٟٝ، چبٙ ٝ چبٙ )

ضسٟ زض زاٛطج٧ٞبٙ زٝض٣ تطث٨ت ٗؼٖٔ سٜج٨سٛس ٝ آضٌبض ضس٠ً  ٝآسُط٥ ازضاى

 ا٥ ٗثجت زاضز.  غ٠ضاث 9عٔج٦ ضاثغ٤ ٜٗل٦ ٝ ثب هسضت 8ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ثب اهتساض

( ح٨ٚ استلبزٟ اظ ٗو٨بس ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ٛتٞاٛستٜس 2001) 10اض٨٘تع ٝ ثبئط

چ٨ٜٚ ثٜب ث٠  ٗسّ ذٞز ضا ث٠ ض٦ٌٔ ٠ً زض ازث٨بت پژ١ٝص اضائ٠ ضسٟ ثٞز، ١٘ب١َٜ ًٜٜس؛ ١ٖ

٨ٛع  11ثؼس٥ ( ُبٟ ا٧ٚ ٗو٨بس ث٠ ػٜٞاٙ ٗو٨بس٦ ٧ي٢ٛ1986بز است٨ٜجطٍ ٝ س٨ٔٞضثطٍ ) پ٨ص

؛ 1989؛ ض٧بٙ ٝ ٨ٜٓچ، 1992؛ پبپ٦ٜ٨ ٝ ضاُ٘ٚ، 2001طكت٠ ضسٟ است )ُبضثط ٝ ٨ٓتْ، ث٠ ًبض ُ

                                                           

1. Internal Stress  

2. Educational Expectations  

3. Self-esteem  
4. Pace & Zappulla  

5. Suicidal Ideation  

6. Depression  

7. Detachment  
8. Authoritativeness  
9. Authoritarianism  
10. Schmitz & Baer  
11. Unidimensional  
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سٜج٦ ضا كطاتط اظ  ١ب٥ ٧بزضسٟ ضٞا١س ضٝاٙ ٧ي اظ پژ١ٝص (. اٗب ٨١چ1993ًبضاٙ،  تطٛط ٝ ١ٖ

ػب٦ٔٗ ثٞزٙ ا٧ٚ ٗو٨بس زض  اٛس ٝ ثٜبثطا٧ٚ ضب١س تجطث٦ ٧ي ُعاضش ٌٛطزٟ 1آٓلب٥ ًطٝٛجبخ

 زستطس ٨ٛست.

١ب٥ ذٞز ػبْٗ پسض ٝ ٗبزض ث٠ ػٜٞاٙ اكطاز ػبز٥ ضا  ١ب٦٧ ٨ٛع زض ثطضس٦ پژ١ٝص

؛ 1998اٛس )ٗثلاً چٚ ٝ زٝضٛجبخ،  ا٥ ث٢طٟ ثطزٟ ٠٧ُٞ اٛس ٝ اظ ٛسر٤ چ٢بضزٟ ًٜبض ُصاضت٠

( ا٧ٚ 1986(. ثط اسبس ز٧سُبٟ است٨ٜجطٍ ٝ س٨ٔٞضثطٍ )1993ٓ٘جٞضٙ ٝ است٨ٜجطٍ، 

٧بثس. زض تٞج٠٨  آٙ ثب اكعا٧ص سٚ، اكعا٧ص ٦٘ٛ ظ٧طٗو٨بس ٨ٗب٨ِٛٚ ثبثت٦ زاضز ٝ ٨ٗب٨ِٛٚ

اٛس ٠ً ازضاى پسض ٝ ٗبزض ث٠  ( ث٨بٙ ًطز1989ٟ) 2حصف ا٧ٚ ظ٧طٗو٨بس اس٘ٞلاض ٝ ٧ب٨ٛس

 ٨ُطز. سب٦ٓ ضٌْ ٦٘ٛ ػٜٞاٙ ٗطزٕ ػبز٥ تب اٝا٧ْ ثعضٍ

( ثطا٥ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ زٝ 2007) 3زض ٢ٛب٧ت، اٛسضسٞٙ، لا٠٧ٝ، ٝ زاٌْٛ

پسض ٝ ٗبزض »ٝ « تلطّز»٦ ًطزٟ اٛس. آٛبٙ ػٞاْٗ اغ٦ٔ ا٧ٚ ظ٧طٗو٨بس ضا ػبْٗ اغ٦ٔ ضا ٗؼطّك

اٛس ٝ اظ ضٌْ تجس٧سٛظطضس٣ ٗو٨بس ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ث٢طٟ  زاٛست٠« ث٠ ػٜٞاٙ ٗطزٕ ػبز٥

 ثطزٛس.

ُلت٠ ٗلاحظ٠ ضس، اضتجبط ذٞزٗرتبض٥  ١ب٥ پ٨ص ٠ُٛٞ ٠ً زض پژ١ٝص ١٘بٙ

زٟ است ٝ ٨٘١ٚ، ٓعٕٝ ثبظِٛط٥ زض سبذتبض تط ثٞ ٨١جب٦ٛ ثب ٗتـ٨ط١ب٥ ٛبسبظُبض ثطجست٠

ًٜس. ث٠ ػلاٟٝ، ث٠ عٞض ذلاغ٠ ثب٧س ٧بزآٝض٥ ًطز ٠ً  ػب٦ٔٗ ا٧ٚ ٗو٨بس ضا ثطجست٠ ٦ٗ

٢ٛبز ًطز. ثٜبثطا٧ٚ، ثط ا٧ٚ اسبس،  تٞاٙ ٧ي سبذتبض زٝػب٦ٔٗ ضا ثطا٥ ا٧ٚ ٗو٨بس پ٨ص ٦ٗ

سّ ٧ي ػب٦ٔٗ، زٝ ثطضس٦ ًبْٗ ضٝا٦٧ سبظ٣ ٗو٨بس ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ٗستٔعٕ ٗوب٧س٤ ٗ

 است. 4ػب٦ٔٗ، ٗسّ اغ٦ٔ چ٢بض ػب٦ٔٗ ٝ ٗسّ زٝ ػب٦ٔٗ ١٘طاٟ ثب ػٞاْٗ سغح زٕٝ

سبظ٥ ٝ تطج٤٘ ٗو٨بس  زض پژ١ٝص حبضط، تلاش ثط آٙ ثٞزٟ است ٠ً ض٘ٚ آٗبزٟ

ظثبٛبٙ، سبذتبض ػب٦ٔٗ ٗو٨بس ٨ٛع ثطضس٦ ضٞز. ثس٧ٚ  ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ثطا٥ كبضس٦

                                                           

1. Chronbach’s Alpha  
2. Smollar & Youniss  

3. Anderson, La voie, & Dunkel  

4. Second-order Factor  
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١ب٥  ث٠ ًبض ُطكت٠ ضس. ا٧ٚ آِٞ اٌٗبٙ ثطضس٦ ٗسّ ٨1س٥ٜٗظٞض ا٥ِٞٓ تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ تأ٧

چ٨ٜٚ، تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ تأ٨٧س٥، اٌٗبٙ ٗوب٧س٤  ُصاضز. ١ٖ ٛظط٥ ضا زض اذت٨بض پژ١ٝطِطاٙ ٦ٗ

تط٧ٚ ٗسّ ضا  ٧بكت٠ ًٜس تب ثتٞاٜٛس ثطاظش ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ ضا ثطا٥ پژ١ٝطِطاٙ كطا١ٖ ٦ٗ ٗسّ

زض پژ١ٝص حبضط ا٧ٚ اٌٗبٙ ضا كطا١ٖ  ثطُع٧ٜٜس. ثط ٨٘١ٚ اسبس،  تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ تأ٨٧س٥

ًطزٟ است تب ٗسّ اغ٦ٔ چ٢بض ػب٦ٔٗ ثطضس٦ ضٞز ٝ ثطاظش آٙ ثب ٗسّ زٝ ػب٦ٔٗ پ٨ط٢ٜبز٥ 

 ( ٗوب٧س٠ ُطزز.2005تٞسظ ث٨طظ، ُٞسٜس، ًلاستط ٝ زٝض٧ع )

ضسٟ ثطا٥ ٗو٨بس ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ،  ١ب٥ ٗغطح ثس٧ٚ سبٙ ٝ ثب تٞج٠ ث٠ چبٓص

ٛب٤ٗ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ )است٨ٜجطٍ ٝ  اجطا ضس تب پطسصپژ١ٝص حبضط ثب ا٧ٚ ١سف 

١ب٥ ضٝا٦٧ ٝ پب٧ب٦٧ آٙ ثطضس٦ ضٞز تب  ( ث٠ كبضس٦ تطج٠٘ ٝ ضبذع1986س٨ٔٞضثطٍ، 

ج٧ٞبٙ ض٢ط ض٨طاظ كطا١ٖ ضٞز.  اٌٗبٙ استلبزٟ اظ آٙ ثطا٥ سٜجص ا٧ٚ ٧ٝژ٦ُ زض ٨ٗبٙ زاٛص

 ٥ ظ٧ط ثطضس٦ ضٞز:١ب زض ٨٘١ٚ ضاستب زض پژ١ٝص حبضط تلاش ثط آٙ است تب سؤاّ

 . ضٝا٦٧ ػب٦ٔٗ ٗو٨بس ذٞزًبضٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ چ٠ِٛٞ است؟1

 . پب٧ب٦٧ ٗو٨بس ذٞزًبضٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ چ٠ِٛٞ است؟2

١ب٥ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ثب  ١ب٥ ظ٧طٗو٨بس ج٧ٞبٙ پسط ٝ زذتط زض ٛ٘طٟ . آ٧ب زاٛص3

 ١ٖ تلبٝت زاضٛس؟

 

 روش

 348ٜٜسُبٙ پژ١ٝص حبضط ً ٗطبضًت :گیری جاهعة آهاری، نوونه و روش نوونه

پسط( ثٞزٛس ٠ً ث٠  134زذتط ٝ  ١213ب٥ ض٨طاظ ٝ ػٕٔٞ پعض٦ٌ ض٨طاظ ) زاٛطج٥ٞ زاٛطِبٟ

٨ُط٥ ث٠ ا٧ٚ ضٌْ ثٞز ٠ً ثب ٗؼطك٦  ا٥ اٛتربة ضسٛس. ضٝٛس ٠ٛٞ٘ٛ ا٥ چٜسٗطح٠ٔ ضٝش ذٞض٠

ٕٞ ١ب٥ ض٨طاظ ٝ ػٔ ١ب٥ ٗرتٔق آٗٞظض٦ زاٛطِبٟ ١ب، زٝ ُطٟٝ )ثرص ازاض٣ آٗٞظش زاٛطِبٟ

پعض٦ٌ ض٨طاظ( اظ زاٛطج٧ٞبٙ ٗوغغ ًبضضٜبس٦ ٧ب ٗؼبزّ آٙ زض زاٛطِبٟ ػٕٔٞ پعض٦ٌ اظ ١ط 

١ب ضا  ٛب٠ٗ ١ب ثب ١٘ب٦ِٜ١ ٗسئٞلاٙ، پطسص ضسٛس ٝ زاٛطج٧ٞبٙ آٙ ُطٟٝ زاٛطٌسٟ ٗؼطك٦ ٦ٗ

                                                           

1. Confirmatory Factor Analysis (CFA)  
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ثٞزٙ اظ كطا٧ٜس تح٨ْٔ ًٜبض  ١ب ٨ٛع ث٠ ز٨ْٓ ٗرسٝش ٛب٠ٗ ت٨ٌْ٘ ًطزٛس. تؼساز٥ اظ پطسص

 ُصاضت٠ ضسٛس.

 :ابسار

( 1986زض ا٧ٚ پژ١ٝص، ٗو٨بس ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ٠ً ث٠ ٝس٤ٔ٨ س٨ٔٞضثطٍ ٝ است٨ٜجطٍ )

ًٜٜسُبٙ اضائ٠ ضس ٝ آٛبٙ تٞاٛب٦٧ ذٞز ضا زض ذٞزٗرتبض٥  سبذت٠ ضسٟ است، ث٠ ضطًت

; ًبٗلاً ٗٞاكوٖ( 4; ًبٗلاً ٗربٓلٖ؛ 1ا٥ ) زضج٠ ٨١جب٦ٛ ثط اسبس ع٨ق ٨ٌٓطت چ٢بض

ظزا٦٧ اظ ٝآس٧ٚ  آّ ١ب٥ ا٧سٟ ١ب٦٧ زض حٞظٟ و٨بس، ضبْٗ ٠٧ُٞثٜس٥ ًطزٛس. ا٧ٚ ٗ زضج٠

)٠٧ُٞ(، ٛبٝاثست٦ِ ث٠ ذبٛٞازٟ )چ٢بض ٠٧ُٞ(، ازضاى ٝآس٧ٚ ث٠ ػٜٞاٙ ٗطزٕ ػبز٥ )ضص 

١ب ضا  ُصاض٥ آٙ ١ب ٝ ا٥ِٞٓ ٛ٘طٟ ٠٧ُٞ( ٝ تلطّز )پٜج ٠٧ُٞ( است. جسّٝ ٧ي، ٠٧ُٞ

تط  زا٠ٗ اضائ٠ ٝ زضثبض٣ ا٧ٚ ٗو٨بس ث٨صزضثطزاضز. ضط٧ت آٓلب٥ ًطٝٛجبخ ثطا٥ ١ط ثؼس، زض ا

١ب ث٠ كبضس٦ تطج٠٘ ضس.  اثتسا ػجبضت  ثحث ذٞا١س ضس. ثطا٥ استلبزٟ اظ ا٧ٚ ٗو٨بس زض ا٧طاٙ،

سپس اظ ٦ٌ٧ اظ استبزاٙ ضضت٤ آٗٞظش ظثبٙ ا٨ِٔٛس٦ ذٞاست٠ ضس تب زضثبض٣ اٛغجبم ٗحتٞا٥ 

١ب٥ ظثب٦ٛ ٝ ازث٦ اٛجبٕ ضس؛  ٧ص٧ٝطا  ٗتٚ كبضس٦ ٝ ا٨ِٔٛس٦ اظ٢بض ٛظط ًٜس ٝ ثط ا٧ٚ اسبس،

سبظ٥ ٛسر٤  ٛب٠ٗ تس٧ٝٚ ضس. پس اظ آٗبزٟ زض ٛت٨ج٤ اهساٗبت ٧بزضسٟ، ضٌْ ٢ٛب٦٧ پطسص

ًٜٜسُبٙ پژ١ٝص  ١ب٦٧ ٠ً زاٛطج٧ٞبٙ آٙ ث٠ ػٜٞاٙ ٗطبضًت ٢ٛب٦٧ ٝ ٗطرع ضسٙ ًلاس

تؼ٨٨ٚ ضسٟ ثٞزٛس، ٦ٌ٧ اظ پژ١ٝطِطاٙ ثب حضٞض زض ًلاس زضس ٝ اضائ٤ تٞض٨حبت 

چ٨ٜٚ ٧بزًطز ا٧ٚ ٌٛت٠ ٠ً ضطًت زض پژ١ٝص اججبض٥  ٦ زضثبض٣ پژ١ٝص ٝ ١ٖٗوسٗبت

١ب ضا  چ٨ٜٚ اضبضٟ ث٠ ا٧ٚ ٌٛت٠ ٠ً احت٨بج٦ ث٠ ثجت ٧ٞ١ت كطز٥ ٨ٛست، پطسطٜب٠ٗ ٨ٛست؛ ١ٖ

١ب٥ ٗٞضزٛظط  ز١ٜسُبٙ ٗجبظ ثٞزٛس ثسٝٙ ٗحسٝز٧ت ظٗب٦ٛ، ُع٠ٜ٧ ًطز. پبسد تٞظ٧غ ٦ٗ

١ب  ًط٨س تب پطسطٜب٠ٗ زٟ تب پبٛعزٟ زه٨و٠ عّٞ ٦ٗ ذٞز ضا ثطُع٧ٜٜس. ث٠ عٞض ٗتٞسظ حسٝز

ُعاض٥  ضسٟ، پژ١ٝطِط ض٘ٚ سپبس ١ب٥ ت٨ٌْ٘ آٝض٥ پطسطٜب٠ٗ پس اظ ج٘غ  ت٨ٌْ٘ ضٞٛس؛

١ب تٞض٨حبت٦  ًٜٜسُبٙ زض پژ١ٝص، زضثبض٣ ا١ساف تحو٨ن ٝ ٛح٣ٞ تح٨ْٔ پبسد اظ ٗطبضًت

ٝضٝز ث٠ ضا٧ب٠ٛ، ثب  ضسٟ پس اظ ضٗعُطزا٦ٛ ٝ ١ب٥ ت٨ٌْ٘ ًطز. پطسطٜب٠ٗ ضا اضائ٠ ٦ٗ

 تح٨ْٔ ضسٛس. SPSS  ٝAMOSاكعاض١ب٥  ٛطٕ
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 های هقیاض خودهختاری هیجانی گویه .1جذول 

  ١ب ٠٧ُٞ

   زدایی آل زیرهقیاض ایذه

   (-.  ٗٚ ٝ ٝآس٧ٜٖ زضثبض٣ ٠٘١ چ٨ع تٞاكن زاض٧ٖ. )1

   (-.  حت٦ ٝهت٦ ٗٚ ٝ ٝآس٧ٜٖ ثب ١ٖ ٗربٓل٨ٖ، ٨٘١ط٠ حن ثب ٝآس٧ٚ ٗٚ است. )4

   (-ًٜٖ ػوب٧س٥ ضج٠٨ ث٠ ػوب٧س ٝآس٧ٜٖ زاضت٠ ثبضٖ. ) .  تلاش 11٦ٗ

   (-اٛس. ) ٠ُٛٞ تطث٨ت ًٜٖ ٠ً پسض ٝ ٗبزضٕ ٗطا تطث٨ت ًطزٟ . ٝهت٦ پسض / ٗبزض ضٕٞ، هػس زاضٕ كطظٛساٖٛ ضا زه٨وبً ١٘ب15ٙ

   (-ًٜٜس. ) پسض ٝ ٗبزضٕ ث٠ ٛسضت اضتجبٟ ٦ٗ . 18

   زیرهقیاض ناوابستگی

   (-ضٕٝ. ) ٠ً ثطا٥ حْ ٗطٌٖٔ تلاش ًٜٖ، ثطا٥ ً٘ي ُطكتٚ ث٠ سطاؽ پسض ٝ ٗبزضٕ ٦ٗ هجْ اظ آٙ . 2

   ١ب ثطا٥ ٗطٞضت ًطزٙ، ث٠ سطاؽ زٝستبٙ غ٨٘٨٘طبٙ ثطٝٛس؛ ٠ٛ پسض ٝ ٗبزضضبٙ. )+( ث٢تط است ثچ٠ . 5

   (-)ًٜٖ، ثطا٥ زضست ًطزٙ آٙ، ث٠ ٝآس٧ٜٖ ٝاثست٠ ١ستٖ.  ٝهت٦ ًبض٥ ضا ذطاة ٦ٗ . 6

٠ً تػ٨ٖ٘ ث٨ِطٕ چ٠ ًبض ًٜٖ، احت٘بلاً ضطا٧ظ ضا ثطا٥  اُط ث٨ٚ ٗٚ ٝ ٦ٌ٧ اظ زٝستبٖٛ، ٗط٦ٌٔ پ٨ص ث٨ب٧س، پ٨ص اظ ا٧ٚ  . 13

 (-ز١ٖ. ) پسض ٧ب ٗبزضٕ تٞض٨ح ٦ٗ

  

   زیرهقیاض پذر و هادر به عنواى هردم عادی

   ًٜٜس. )+( ٨ستٖ، پسض ٝ ٗبزضٕ چ٠ِٛٞ ضكتبض ١٦ٗب ٛ ٨٘١ط٠ زٝست زاضٕ ثساٖٛ ٝهت٦ ٗٚ زض ذب٠ٛ ٝ زٝض ٝ ثط آٙ . 3

ًٜٜس.  ا٥ ٗتلبٝت ضكتبض ٦ٗ ٝآس٧ٜٖ ٝهت٦ زض ًٜبض پسض ٝ ٗبزض ذٞزضبٙ ١ستٜس، ٛسجت ث٠ ٝهت٦ ٠ً زض ذب٠ٛ ١ستٜس، ث٠ ٠ُٛٞ . 8

)+( 

  

   ١ٖ ضس. )+(ظزٟ ذٞا ًٜٜس، ضِلت احت٘بلاً اظ ا٧ٚ ٠ً ثج٨ٜ٨ٖ پسض ٝ ٗبزضٕ زض ٧ي ٢ٗ٘ب٦ٛ چ٠ِٛٞ ضكتبض ٦ٗ . 10

   (-ًٜٜس. ) ٠ً پسض ٝ ٗبزضٕ زض ٗحْ ًبض ذٞز ١ستٜس، زه٨وبً ٗثْ ٝهت٦ ٠ً زض ذب٠ٛ ١ستٜس ضكتبض ٦ٗ ظٗب٦ٛ . 12

ًٜٜس تب ظٗب٦ٛ ٠ً ٗٚ زض  ١ب ١ستٖ، زضثبض٣ چ٨ع١ب٥ ٗتلبٝت٦ غحجت ٦ٗ احت٘بلاً پسض ٝ ٗبزضٕ ٝهت٦ ٠ً ٗٚ زٝض ٝ ثط آٙ . 16

 ١ب ٛجبضٖ. )+( اعطاف آٙ

  

   (-ًٜٜس. ) ٝآس٧ٜٖ ظٗب٦ٛ ٠ً ثب زٝستبٛطبٙ ١ستٜس، زه٨وبً ٗثْ ٝهت٦ ٠ً ثب ٗٚ زض ذب٠ٛ ١ستٜس، ضكتبض ٦ٗ . 20

   زیرهقیاض تفردّ

   ١ب آُب٦١ ٛساضٛس. )+( چ٨ع١ب٦٧ زضثبض٣ ٗٚ ١ست ٠ً پسض ٝ ٗبزضٕ اظ آٙ . 7

   (-زاٜٛس. ) پسض ٝ ٗبزضٕ ٠٘١ چ٨ع ضا زضثبض٣ ٗٚ ٦ٗ . 9

   )+( ظزٟ ذٞا١ٜس ضس. ًٜٖ، احت٘بلاً ضِلت ١ب ٨ٛستٖ چ٠ِٛٞ ضكتبض ٦ٗ ض ٝ ٗبزضٕ ثساٜٛس زض ٗٞاهؼ٦ ٠ً ثب آٙاُط پس . 14

   اُط پسض / ٗبزض ضٕٞ، ًبض١ب٦٧ ضا ٗتلبٝت اظ پسض ٝ ٗبزض ذٞزٕ اٛجبٕ ذٞا١ٖ زاز. )+( . 17

   آضظٝ زاضٕ پسض ٝ ٗبزضٕ ٝاهؼبً ثل٢ٜ٘س ٗٚ چ٠ ًس٦ ١ستٖ. )+( . 19

  ُصاض٥ ٗؼٌٞس زض كطا٧ٜس تح٨ْٔ است. ز١ٜس٣ ٛ٘طٟ ١ب، ٛطبٙ ػلاٗت ٜٗل٦ زض ٗوبثْ ٠٧ُٞ

٨ُطز؛ ثٜبثطا٧ٚ ثب  ٧بث٦ هطاض ٦ٗ ا٥ِٞٓ پژ١ٝص حبضط زض ظٗط٣ ٗغبٓؼبت ظ٠ٜ٨ٗ

ثطا٥ ثطضس٦ ٗطرػبت  1، تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ تأ٨٧س٧ٝ20٥طا٧ص  AMOSاكعاض  استلبزٟ اظ ٛطٕ

                                                           

1. Confirmatory Factor Analysis  
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اجطا  ٨ٔ1ْ ػب٦ٔٗ تأ٨٧س٥ ث٠ ضٝش ثطآٝضز ث٨ط٤ٜ٨ احت٘بّسٜج٦ ٗو٨بس اٛجبٕ ضس. تح ضٝاٙ

١ب٥  ١ب٥ ثطاظش ٗسّ ٗحبسج٠ ضسٛس؛ ضبذع ضس. ثب اجطا٥ تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ تأ٨٧س٥، ضبذع

، ضبذع 2(، ضبذع ثطاظٛس٦ُ تغج٨و٦ضسٟ ػجبضت ثٞزٛس اظ ٗجصٝض ًب٥ ) ٗحبسج٠

 5، ضبذع ثطاظٛس٦ُ ٛسج4٦، ض٧ط٤ ذغب٥ ٨ٗب٨ِٛٚ ٗجصٝاضت توط٧ت١3ٜجبضضس٣ ثطاظٛس٦ُ

١ب٦٧ ٗؼغٞف  ١ب٥ ثطاظش، تٞج٠ ث٠ ضبذع . زضثبض٣ ضبذع6ٝ ٗلاى اعلاػبت آًب٦ٌ٧

(. ضبذع ثطاظٛس٦ُ 1998، 7پص٧طٛس )ًلا٧ٚ تط اظ حجٖ ٠ٛٞ٘ٛ تأث٨ط ٦ٗ ثٞزٟ است ٠ً ًٖ

( 1993، 9ثطاٝٙ ٝ ًبزى؛ 1998؛ ًلا٧ٚ، 1998، 8)٥ًٝٞٔ  90/0تب  70/0تغج٨و٦ ث٨ٚ 

ث٠ ػٜٞاٙ ثبض ػب٦ٔٗ هبثْ هجّٞ سؤالات  30/0تط اظ  ضٞز. ثبض ػب٦ٔٗ ث٨ص پص٧طكت٦ٜ تٔو٦ ٦ٗ

ا ١ب٥ جٜس٨ت٦ اجط ١ب٥ ٗستوْ ثطا٥ ثطضس٦ تلبٝت ثطا٥ ُطٝ tتؼ٨٨ٚ ضس. ث٠ ػلاٟٝ، آظٗٞٙ 

 ضس.

 

 ها یافته

١ب٥ ٗطثٞط  ثطا٥ ثطضس٦ ضٝا٦٧ سبظٟ، اظ ضٝش تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ استلبزٟ ضس. پ٨ص اظ اضائ٤ ٧بكت٠

١ب٥ آٗبض٥ ٗطثٞط ث٠ سؤالات ٝ  ضبذع  ث٠ تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ ٝ ٗحبسجبت ٗطثٞط ث٠ پب٧ب٦٧،

 ضٞز. ١ب اضائ٠ ٦ٗ ضطا٧ت ١٘جست٦ِ ٛ٘ط٣ ًْ ٗو٨بس ثب ٗبزٟ

                                                           

1. Maximum Likelihood  

2. Comparative Fit Index (CFI)  

3. Normed Fit Index (NFI)  
4. Root Mean Square Error of approximation (RMSEA)  

5. Relative Fit Index (RFI)  

6. Akaike Information Criterion (AIC)  
7. Kline  

8. Kelloway  

9. Browne & Cudeck  
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١ب٥  ١ب ث٠ جع سؤاّ چ٠ ٠ً زض جسّٝ اضائ٠ ضسٟ است، ١٘جست٦ِ ت٘بٕ سؤاّ ثب تٞج٠ ث٠ آٙ

١لت ٝ ١لسٟ ثب ٛ٘ط٣ ًْ ٗثجت ٝ ٗؼٜبزاض است. ثط ا٧ٚ اسبس، سؤالات ١لت ٝ ١لسٟ اظ 

 ١ب ًٜبض ُصاضت٠ ضسٛس. ٗج٘ٞع سؤاّ

٦٧، اظ ضطا٧ت ٗطثٞط ث٠ ١٘سب٦ٛ زض٦ٛٝ استلبزٟ ضس ٝ آٓلب٥ ثطا٥ ثطضس٦ پب٧ب

ًطٝٛجبخ ثطا٥ ًْ ٗو٨بس ذٞزًبضآٗس٥ زض تٜظ٨ٖ ٨١جب٦ٛ ٝ س٠ ظ٧ط ٗو٨بس آٙ ٗحبسج٠ 

های هقیاض خودکارآهذی در  ایب هوبستگی کل با گویههای آهاری و ضر شاخص .2جذول 

 (n = 438تنظین هیجانی )

 ضط٧ت ١٘جست٦ِ ثب ٛ٘ط٣ ًْ اٛحطاف ٗؼ٨بض ٨ٗب٨ِٛٚ ها گویه

 *42/0 74/0 55/2 ٠٧ُٞ ٧ي. 1

 *49/0 86/0 80/2 ٠٧ُٞ زٝ . 2

 *45/0 001/1 68/2 س٠ ٠٧ُٞ . 3

 *52/0 80/0 86/2 چ٢بض ٠٧ُٞ . 4

 *32/0 79/0 08/3 پٜج ٠٧ُٞ . 5

 *43/0 76/0 68/2 ضص ٠٧ُٞ . 6

 -01/0 90/0 18/2 ١لت ٠٧ُٞ . 7

 *30/0 91/0 81/2 ١طت ٠٧ُٞ . 8

9 . ٠ٛ ٠٧ُٞ 72/2 92/0 39/0* 

 *40/0 83/0 88/2 زٟ ٠٧ُٞ . 10

 *50/0 92/0 79/2 ٧بظزٟ ٠٧ُٞ . 11

 *33/0 84/0 59/2 ٠٧ُٞ زٝاظزٟ . 12

 *44/0 85/0 69/2 س٨عزٟ ٠٧ُٞ .13

 *21/0 87/0 65/2 چ٢بضزٟ ٠٧ُٞ . 14

 *30/0 90/0 60/2 پبٛعزٟ ٠٧ُٞ . 15

 *18/0 75/0 71/2 ضبٛعزٟ ٠٧ُٞ .16

 -03/0 85/0 26/2 ١لسٟ ٠٧ُٞ . 17

 *39/0 75/0 55/2 ٨١جسٟ ٠٧ُٞ . 18

 *23/0 88/0 32/2 ٛٞظزٟ ٠٧ُٞ . 19

 *28/0 77/0 38/2 ث٨ست ٠٧ُٞ . 20

  98/5 91/51 ٛ٘ط٣ ًْ ٗو٨بس

 ٗؼٜبزاض ١ستٜس. 01/0* ضطا٧ت ١٘جست٦ِ زض سغح 
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ث٠ زست آٗس. ثب ٗحبسج٤ آٓلب٥ ًطٝٛجبخ  65/0ضس. آٓلب٥ ًطٝٛجبخ ثطا٥ ًْ ٗو٨بس ثطاثط ثب 

اثست٦ِ ث٠ ا٨ٓٝب، پسض ٝ ٗبزض ث٠ ػٜٞاٙ اكطاز ظزا٦٧، ٛبٝ آّ ١ب٥ ا٧سٟ ثطا٥ ١طًسإ اظ ظ٧طٗو٨بس

ث٠ زست آٗس. ا٧ٚ ٗوبز٧ط، ٛطبٙ  44/0ٝ  42/0، 58/0، 66/0ػبز٥ ٝ تلطز، ث٠ تطت٨ت ٗوبز٧ط 

١ب زض ازا٠ٗ  اظ پب٧ب٦٧ ٛسج٦ ٗو٨بس زاضٛس؛ ثحث زضثبض٣ ًب١ص ضطا٧ت پب٧ب٦٧ زض ظ٧طٗو٨بس

 01/0ٛ٘ط٣ ًْ ٗو٨بس زض سغح  ١ب ثب تط ٠٧ُٞ چ٨ٜٚ، ١٘جست٦ِ ث٨ص اضائ٠ ذٞا١س ضس. ١ٖ

ز١ٜس٣ ١٘سب٦ٛ  زض ٛٞسبٙ ثٞزٟ است ٠ً ٛطبٙ 50/0تب  18/0ٗؼٜبزاض ثٞز. زا٤ٜٗ ا٧ٚ ضطا٧ت اظ 

 ١ب٥ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ است. ٜٗبست ث٨طتط پطسص

ثطا٥ ثطضس٦ ضٝا٦٧ سبظ٣ پطسطٜب٤ٗ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ، اظ ضٝش تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ 

زٟ ضس ٠ً ٝجٞز زٝ ػبْٗ ا٠٨ٓٝ ضا تأ٨٧س ًطز. ضٝش ث٠ ضٝش ث٨ط٤ٜ٨ احت٘بّ استلب 1تأ٨٧س٥

ث٨ط٤ٜ٨ احت٘بّ ثط ا٧ٚ ٗلطٝض٠ استٞاض است ٠ً ُطٟٝ ٠ٛٞ٘ٛ اظ ٧ي جبٗؼ٤ چٜسٗتـ٨ط٥ ٛطٗبّ 

ٝ ضط٧ت آظٗٞٙ ًط٧ٝت  74/0ثب  KMO(. ٗوساض ضط٧ت 1385حبغْ ضسٟ است )١ٞٗٚ، 

اظ ًلب٧ت ٠ٛٞ٘ٛ ٝ ٗؼٜبزاض ٝ حب٦ً  0001/0ثطاثط ثٞز ٠ً زض سغح  831/928ثبضتٔت ثب 

 ١ب ثطا٥ اٛجبٕ تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ ثٞز. ٗبتط٧س ١٘جست٦ِ ٠٧ُٞ

ثطا٥ ثبض ػب٦ٔٗ  30/0ُلت٠ ٝ زض ٛظطُطكتٚ ٗوساض حساهْ  ثب تٞج٠ ث٠ ٗؼ٨بض١ب٥ پ٨ص

ٗبٛسٟ ث٠  ١ب٥ ثبه٦ ١ب٥ ٢ٛب٦٧، ٧ي ٠٧ُٞ )٤٧ُٞ ض٘بض٣ چ٢بض( حصف ضس ٝ ض٘بض ٠٧ُٞ ٠٧ُٞ

ػب٦ٔٗ تأ٨٧س٥ )ٗسّ اغ٦ٔ چ٢بض ػب٦ٔٗ( ثط ض٥ٝ ٠٧ُٞ ضس٨س. زض ضٌْ ٧ي، ٛتب٧ج تح٨ْٔ 

 ١ب آٝضزٟ ضسٟ است. ا٧ٚ ٠٧ُٞ

                                                           

1. Exploratory Factor Analysis  



 یجانی: مقایسة دو الگوی محفاوتسنجی مقیاس خودمخحاری ه های روان انطباق و ویژگی

 

80 

 

 
 ضٌْ ٧ي: تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ تأ٨٧س٥ ٗو٨بس ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ )ثب چ٢بض ػبْٗ(

ضٞز، ثب زض ٛظط ُطكتٚ ثبض ػب٦ٔٗ ث٨ص اظ  ٠ُٛٞ ٠ً زض ضٌْ ثبلا ٗطب١سٟ ٦ٗ ١٘بٙ

ح٨ْٔ ػب٦ٔٗ تأ٨٧س٥ ثبه٦ ٗبٛسٟ س٨عزٟ ٠٧ُٞ اظ ث٨ست ٤٧ُٞ اغ٦ٔ ٗو٨بس پس اظ ت 30/0

تط اظ  است. سؤالات س٠، پٜج، ١طت، زٟ، پبٛعزٟ، ضبٛعزٟ ٝ ٛٞظزٟ ٨ٛع ث٠ ز٨ْٓ ثبض ػب٦ٔٗ ًٖ

 اظ ج٘غ سؤالات حصف ضسٛس. 30/0

١ب٥ ٧ي ػب٦ٔٗ، زٝ ػب٦ٔٗ، ٝ ٗسّ زٝ ػب٦ٔٗ  ١ب٥ ثطاظش ٗسّ زض ازا٠ٗ، ثب ٗحبسج٤ ضبذع

١ب٥ ثطاظش  ب ٗسّ چ٢بض ػب٦ٔٗ اغ٦ٔ ضبذع١٘طاٟ ثب ػٞاْٗ سغح زٕٝ )پ٨ٞست زٝ(، ث

 ١ب ٗوب٧س٠ ٝ زض جسّٝ ض٘بض٣ زٝ اضائ٠ ضسٟ است. ٗسّ
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 های برازش هقیاض خودهختاری هیجانی شاخص .2جذول 

 Df ١ب ١ب ٗسّ ضبذع
 

AIC NFI PNFI RFI IFI CFI RMSEA 

 06/0 85/0 58/0 70/0 55/0 79/0 39/213 39/143 55 ٗسّ ٧ي ػب٦ٔٗ

 05/0 90/0 90/0 73/0 55/0 82/0 54/191 54/115 52 ٗسّ زٝ ػب٦ٔٗ

 06/0 90/0 90/0 74/0 54/0 83/0 10/223 10/133 59 ٗسّ چ٢بض ػب٦ٔٗ

ٗسّ زٝ ػب٦ٔٗ ثب 

 ٞٙٗتـ٨ط ٌٜٗ
169 65/593 65/715 52/0 42/0 42/0 60/0 59/0 08/0 

١ب٥  ضٞز، ٗسّ چ٢بض ػب٦ٔٗ ضبذع ٠ُٛٞ ٠ً زض جسّٝ زٝ ٗطب١سٟ ٦ٗ ١٘بٙ

ُصاضز؛ اٗب زض ًٜبض آٙ، ٗسّ زٝػب٦ٔٗ )ضبْٗ زٝ ػبْٗ  ثطاظش ٜٗبسج٦ ضا ث٠ ٛ٘ب٧ص ٦ٗ

، ١IFIب٥  بذع١ب٥ ٜٗبسج٦ ضا ث٠ زست زازٟ است. ض (  ٨ٛع ضبذع٨ُ2ط٥ ٝ ًٜبضٟ 1جسا٦٧

CFI  ٝRMSEA  ٝ ،زض ا٧ٚ ٗسّ، زض سغح هبثْ هجّٞ پژ١ٝطِطاٙ )٨ٗطظ، ُبٗست

( هطاض زاضز. ثٜب ثط ا٧ٚ، زض ازا٠ٗ، تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ تأ٨٧س٥ ٗسّ زٝ ػب٦ٔٗ اضائ٠ 1391، 3ُبض٧ٜٞ

 ذٞا١س ضس.

  زض ازا٠ٗ، ث٠ ٜٗظٞض احطاظ ضٞا١س٥ ثطا٥ ضٝا٦٧ سبظٟ، اظ ١٘جست٦ِ ٛ٘ط٣

ظزا٦٧، ٛبٝاثست٦ِ،  آّ ١ب٥ ا٧سٟ ٛ٘ط٣ ًْ استلبزٟ ضس. ١٘جست٦ِ ظ٧طٗو٨بس ١ب ثب ظ٧طٗو٨بس

حبغْ ضس  48/0ٝ  39/0، 62/0، 66/0ازضاى ا٨ٓٝب ث٠ ػٜٞاٙ ٗطزٕ ػبز٥ ٝ تلطّز ث٠ تطت٨ت 

ٗؼٜبزاض ثٞزٛس. ثط ا٧ٚ اسبس، زض ٛظط ُطكتٚ چ٢بض ػبْٗ ثطا٥ ٗو٨بس  ٠ً01/0 ٠٘١ زض سغح 

 ز١س. بسج٦ ضا ثطا٥ آٙ ث٠ زست ٦ٗضٝا٦٧ ٜٗ  ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ،

١ب٥ ثطاظش ٗسّ زٝ ػب٦ٔٗ، تح٨ْٔ ػب٦ٔٗ تأ٨٧س٥  ثب تٞج٠ ث٠ ٨ٛطٜٝٗس٥ ضبذع

ضسٟ ثطا٥ ا٧ٚ ٗسّ ٨ٛع زض ازا٠ٗ اضائ٠ ذٞا١س ضس.  ٌٛت٤ ضب٧بٙ تٞج٠ ا٧ٚ ٠ً ٗسّ زٝ  اٛجبٕ

تط ثٞزٟ  ١ب ٜٗبست اظ ت٘بٕ ٗسّ RMSEAچٞٙ  ١ب ١ٖ ػب٦ٔٗ ٧بزضسٟ، زض ثؼض٦ ضبذع

 ت.اس

                                                           

1. Separation  

2. Separation  

3. Meyers, Gamst, & Garino  
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ُصاضز. زض ٗسّ ٧بزضسٟ،  ٢ٛبز٥ ضا ث٠ ٛ٘ب٧ص ٦ٗ ضٌْ زٝ، ٗسّ زٝ ػب٦ٔٗ پ٨ص

چ٨ٜٚ، پب٧ب٦٧ ظ٧طٗو٨بس  ث٠ زست آٗس. ١ٖ 70/0پب٧ب٦٧ ًْ ٗو٨بس )آٓلب٥ ًطٝٛجبخ( ثطاثط ثب 

 ٗحبسج٠ ضس. ٨ُ58/0ط٥  ٝ پب٧ب٦٧ ظ٧طٗو٨بس ًٜبضٟ 73/0جسا٦٧ 

 

 ضٌْ زٝ: ٗسّ زٝ ػب٦ٔٗ ٗو٨بس ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ

ٗو٨بس ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ، ١٘جست٦ِ   تط ثطا٥ ضٝا٦٧ سبظ٣ ث٠ ٜٗظٞض ثطضس٦ ضٞا١س ث٨ص

ػٞاْٗ ثب ٛ٘ط٣ ًْ ٗو٨بس ثطضس٦ ضس. ثط ا٧ٚ اسبس، ١٘جست٦ِ ظ٧طٗو٨بس جسا٦٧ ثب ٛ٘ط٣ 

 ٨ُ58/0ط٥ ثب ٛ٘ط٣ ًْ  چ٨ٜٚ، ١٘جست٦ِ ظ٧طٗو٨بس ًٜبضٟ حبغْ ضس؛ ١ٖ 73/0ًْ ثطاثط ثب 

ٜٗبست ٗو٨بس  1ٗؼٜبزاض ثٞزٛس ٝ اظ ١٘سب٦ٛ زض٦ٛٝ 01/0غح ثٞز. ١ط زٝ ١٘جست٦ِ زض س

 حٌب٧ت زاضٛس.

١ب٥ جٜس٨ت٦ زض ٗتـ٨ط١ب٥ پژ١ٝص، اظ آظٗٞٙ  زض ٢ٛب٧ت، ث٠ ٜٗظٞض ثطضس٦ تلبٝت

t ٟٝ١ب٥ حبغْ اظ ٗوب٧س٤ زذتطاٙ ٝ  ١ب٥ ٗستوْ استلبزٟ ضس. جسّٝ س٠، ٧بكت٠ ثطا٥ ُط

١ب٥ ثطاظش ٗسّ زٝػب٦ٔٗ،  ٞزٙ ضبذعث ُصاضز. ث٠ ز٨ْٓ ٜٗبست پسطاٙ ضا ث٠ ٛ٘ب٧ص ٦ٗ

 ٨ُط٥ ٝ جسا٦٧ استلبزٟ ضس. ١ب٥ جٜس٨ت٦ اظ اثؼبز ًٜبضٟ ثطا٥ ثطضس٦ تلبٝت

                                                           

1. Internal Consistency  
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ٛطبٙ زاز ٠ً زذتطاٙ ٝ پسطاٙ زض ٨١چ ٧ي اظ ٛ٘طات  ١tب٥ حبغْ اظ آظٗٞٙ  ٧بكت٠

ٗطثٞط ث٠ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ تلبٝت ٗؼٜبزاض٥ ٛساضٛس. زض ازا٠ٗ ث٠ ثطضس٦ ٛتب٧ج حبغْ اظ 

 ١ب پطزاذت٠ ذٞا١س ضس. ١ب ٝ ثحث زضثبض٣ آٙ ت٧٠بك

 

 گیری بحث و نتیجه

١ب٥ ضٝا٦٧ ٝ پب٧ب٦٧ ٗو٨بس ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ  پژ١ٝص حبضط ثب ١سف ثطضس٦ ضبذع

ضسٟ ثطا٥ آٙ اٛجبٕ ضس تب ث٠ ا٧ٚ  ١ب٥ اضائ٠ ج٧ٞبٙ ا٧طا٦ٛ ٝ ٗوب٧س٤ اٛٞاع ٗسّ ثطا٥ زاٛص

ض ٧بزضسٟ ثطا٥ سٜجص ا٧ٚ سبظٟ استلبزٟ ًطز؟ تٞاٙ اظ اثعا سؤاّ پبسد زازٟ ضٞز ٠ً آ٧ب ٦ٗ

چ٨ٜٚ ا٧ٚ پژ١ٝص زض تلاش ثٞز تب زض٧بثس ٠ً ًسإ ٗسّ پ٨ط٢ٜبزضسٟ ثطا٥ ٗو٨بس  ١ٖ

تط٥ ضا ث٠ ٛ٘ب٧ص  تط است ٝ ١٘سب٦ٛ زض٦ٛٝ ٜٗبست ٧بكت٠ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ثطاظش

 ُصاضز. ٦ٗ

سٜج٦ ٜٗبسج٦  ١ب٥ ضٝاٙ ١ب٥ پژ١ٝص حبضط، اثعاض ٧بزضسٟ ٧ٝژ٦ُ ثط اسبس ٧بكت٠

١ب  چٜبٙ ٠ً زض ثرص ٧بكت٠ ُصاضز. آٙ ضا ثطا٥ سٜجص ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ث٠ ٛ٘ب٧ص ٦ٗ

ث٨بٙ ضس، زٝ ٗسّ اظ چٜس٧ٚ ٗسّ اضازئ٠ ضسٟ ثطا٥ ٗو٨بس ٧بزضسٟ، ثطاظش ٜٗبسج٦ ضا ث٠ 

ز١س. ا٧ٚ ٧بكت٤ پژ١ٝص  ضسٟ ضا ٛطبٙ ٦ٗ ث٦ٜ٨ ُصاضز ٝ ث٠ ضٝض٦ٜ ػٞاْٗ پ٨ص ٛ٘ب٧ص ٦ٗ

( ٝ ض٧بٙ ٝ ٨ٜٓچ 1999(، ث٨طظ ٝ ُٞسٜس )2005ًبضاٙ ) ١ب٥ ث٨طظ ٝ ١ٖ حبضط ثب پژ١ٝص

ضسٟ زض ز٧ِط  ١ب٥ اضائ٠ ١ب٥ زٝ  ٝ چ٢بضػب٦ٔٗ پژ١ٝص، ثب ٗسّ ( ١٘سٞ است ٝ ٗس1989ّ)

 ١ب ١٘سٞ ٝ ١٘ب١َٜ است. پژ١ٝص

١ب ثب اكت  زض حٞظ٣ پب٧ب٦٧، پب٧ب٦٧ ًْ ٗو٨بس پص٧طكت٦ٜ ثٞز؛ اٗب پب٧ب٦٧ ظ٧طٗو٨بس

١ب ٝ تأث٨طپص٧ط٥ ضط٧ت پب٧ب٦٧ اظ تؼساز  ٠ ثب تٞج٠ ث٠ ٧ٝژ٦ُ ٛبپب٧ساض ٨١جب١ٙ٘طاٟ ثٞز ً

( ٝ ث٠ ١1390ب٥ ٛبپب٧ساض اضُب٨ٛسٖ ١ستٜس )ض٧ٞ،  ١ب ٧ٝژ٦ُ پص٧ط است. ٨١جبٙ سؤالات تٞج٠٨

ًٜس ٝ چٞٙ پب٧ب٦٧  ١ب ٨ٛع زض عّٞ ظٗبٙ تـ٨٨ط ٦ٗ ١ب٥ ٗطثٞط ث٠ آٙ ٨٘١ٚ ز٨ْٓ ٧ٝژ٦ُ

١ب٥ ٗطثٞط ث٠ ٨١جبٙ زٝض اظ  ظٗٞٙ، ًب١ص پب٧ب٦٧ زض ٗو٨بسضبذػ٦ است اظ ثجبت ٛتب٧ج آ



 یجانی: مقایسة دو الگوی محفاوتسنجی مقیاس خودمخحاری ه های روان انطباق و ویژگی

 

84 

 

٧بثس ٠ً زض  چ٨ٜٚ ثب ًب١ص تؼساز سؤالات، ضط٧ت پب٧ب٦٧ ٨ٛع ًب١ص ٦ٗ اٛتظبض ٨ٛست. ١ٖ

 ١ب٥ ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ا٧ٚ ٠ُٛٞ اكت پب٧ب٦٧ ٗطب١سٟ ضسٟ است. ظ٧طٗو٨بس

است؛  تط ث٠ عٞض ذلاغ٠ تٞض٨ح٦ اضائ٠ ضسٟ ١ب٥ ثطاظش، پ٨ص زضثبض٣ ضبذع

ضسٟ  ١ب٥ ثطضس٦ تط اظ ز٧ِط ٗسّ ١ب٥ ثطاظش اٛس٦ً ٜٗبست زضثبض٣ ٗسّ زٝ ػب٦ٔٗ، ضبذع

 ضٞز. ١ب تٞغ٠٨ ٦ٗ ضسس ٝ ثٜب ثط ا٧ٚ، استلبزٟ اظ ٗسّ ٧بزضسٟ زض پژ١ٝص ث٠ ٛظط ٦ٗ

تٞاٙ ١ٖ ث٠ غٞضت كطز٥ ٝ ١ٖ ث٠ غٞضت ُط٦١ٝ اجطا  ٛب٠ٗ ضا ٦ٗ ا٧ٚ پطسص

سب٦ٓ ٌٗ٘ٚ است؛ چطا٠ً ٗو٨بس  ٛٞجٞاٙ ٝ آؿبظ ثعض١ٍب٥  ًطز ٝ استلبزٟ اظ آٙ زض ُطٟٝ

٦٧ُٞ ث٠  ١ب٦٧ سبزٟ ٝ جبٗغ زاضز. ثطا٥ پبسد ذٞزًبضآٗس٥ زض تٜظ٨ٖ ٨١جب٦ٛ ٠٧ُٞ

٦٧ُٞ ث٨ٚ زٟ تب  سؤالات ٗحسٝز٧ت ظٗب٦ٛ ذبغ٦ ٝجٞز ٛساضز؛ اٗب ث٠ عٞض ٗتٞسظ پبسد

 اٛجبٗس. ث٨ست زه٨و٠ ث٠ عّٞ ٦ٗ

١ب٥ حبغْ اظ ا٧ٚ ٗو٨بس ٛطبٙ زاز زض  ت١٠ب٥ جٜس٨ت٦، ٧بك زض ثبة سٜجص تلبٝت

١ب٥ ٗؼٜبزاض٥  ٨١چ ٧ي اظ اثؼبز ٗو٨بس ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ، زذتطاٙ ٝ پسطاٙ تلبٝت

 ٛساضتٜس. 

؛ ث٨طظ ٝ ُٞسٜس، ١1999ب٥ پ٨ط٨ٚ ١٘سٞ ٨ٛست )چٚ،  ا٧ٚ ٧بكت٠، ثب پژ١ٝص

زض ثبكت  ( ٝ ٌٗ٘ٚ است ث٠ ز٨ْٓ تأ٨ًس ثط ا١ِٞٓب٥ ذبٛٞاز2010٦ُ؛ پ٨س ٝ ظاپٞلا، 1999

سبٙ است ٝ ث٠  ١ب ثب زذتطاٙ ٝ پسطاٙ ػ٘ٞٗبً ٧ي ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ثبضس؛ ثطذٞضز ذبٛٞازٟ

پص٧ط  ز٨ْٓ ثجبت ثبكت ٝ ا٥ِٞٓ تطث٨ت٦ ذبٛٞاز٦ُ، ٛجٞز تلبٝت ث٨ٚ زذتطاٙ ٝ پسطاٙ تٞج٠٨

ًٜٜسُبٙ پژ١ٝص حبضط، زاٛطج٧ٞبٙ  ٛ٘ب٧س؛ ث٠ ػلاٟٝ، ثب٧س تٞج٠ ًطز ٠ً ٗطبضًت ٦ٗ

تٞاٛس ٗج٨ّٚ ضجب١ت آٛبٙ ثبضس؛ چطا ٠ً زض  بظ٧ٚ زاٛطِبٟ ثٞزٛس ٝ ٨٘١ٚ اٗط، ١٦ٗب٥ آؿ سبّ

١ب ٝ ٛح٣ٞ استولاّ اظ ذبٛٞازٟ ث٠ ضست ظ٧ط تأث٨ط ٝضٝز  سب٦ٓ، زؿسؿ٠ آستب٤ٛ ٝضٝز ث٠ ثعضٍ

 ٨ُطز.  اكطاز ث٠ زاٛطِبٟ هطاض ٦ٗ

١ب٥ ػ٦ٗٞ٘ ٗطتجظ ثب اثعاض١ب٥  ١ب٥ ا٧ٚ پژ١ٝص، اظ ٗحسٝز٧ت ٗحسٝز٧ت

تٞاٛس ثطا٥ تطر٨ع،  ١ب٥ حبغْ اظ ا٧ٚ ٗو٨بس ٦ٗ ضض٦ جسا ٨ٛست. ١طچٜس ٧بكت٠ذٞزُعا

پ٨ِ٨ط٥ ٝ ا١ساف پژ١ٝط٦ ٗل٨س ثبضس، ثب٧س تٞج٠ ًطز ٠ً ا٧ٚ ٗو٨بس ث٠ ػٜٞاٙ اثعاض٥ 
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تط ضٝاثظ  ضٞز ٝ ا١ِٞٓب٥ پ٨چ٨سٟ ٗوسٗبت٦ ثطا٥ سٜجص ذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ضٜبذت٠ ٦ٗ

 ًٜس ػبعل٦ ثطضس٦ ٦٘ٛٝآس٧ٚ ٝ كطظٛساٙ ضا زض حٞظ٣ استولاّ 

١ب٥  س٦٧ٞ ٧بكت٠ سٜج٦ پص٧طكت٦ٜ ٝ ١ٖ ز٧ِط آٙ ٠ً ثب ٝجٞز پطتٞا٤ٛ ضٝاٙ

١ب٥ حبغْ اظ آٙ،  ١ب٥ پ٨ط٨ٚ ٝ هٞت ضبذع سٜج٦ پژ١ٝص حبضط ثب پژ١ٝص ضٝاٙ

است ٝ زض تؼ٨ٖ٘ ٝ « ذٞزُعاضض٦»ٗو٨بس ذٞزذٞزٗرتبض٥ ٨١جب٦ٛ ١ٜٞظ ٧ي ٗو٨بس 

 ضػب٧ت ًطز. تلس٨ط ٛتب٧ج آٙ ثب٧س جبٛت احت٨بط ضا

١ب ٝ  ١ب٥ ٛبپب٧ساض ٨١جبٙ ث٠ ػلاٟٝ، چٜبٙ ٠ً زض پ٨ص آٗس، ث٠ ز٨ْٓ ٧ٝژ٦ُ

١ب٥ ذٞزُعاضض٦ ثطا٥ سٜجص زض عّٞ ظٗبٙ ٝ ٌٗ٘ٚ ٛجٞزٙ ضغس ٗسإٝ  ٗحس٧ٝت ٗو٨بس

١ب٥ ٛٞجٞاٙ ٝ جٞاٙ ثب٧س ثب احت٨بط غٞضت  تـ٨٨طات، تؼ٨ٖ٘ ٛتب٧ج ث٠ ٧ٝژٟ زضثبض٣ ج٘ؼ٨ت

١ب٥ ضٝا٦٧ ٝ پب٧ب٦٧ ٗو٨بس ذٞزٗرتبض٥  ضٞز ضبذع ٦ٗ ٢ٛبز ٨ُطز. زض ٢ٛب٧ت، پ٨ص

آٗٞظ٥، زاٛطج٦٧ٞ ٝ اهطبض اجت٘بػ٦ ثطضس٦ ضٞز. زض  ١ب٥ زاٛص ٨١جب٦ٛ زض ز٧ِط ٠ٛٞ٘ٛ

١ب٥ ٛبسبظُبض، پ٨ط٢ٜبز  ١ب٥ ا٧ٚ پطسطٜب٠ٗ ثب ٧ٝژ٦ُ ػ٨ٚ حبّ، ث٠ ز٨ْٓ ١٘جست٦ِ ٠٧ُٞ

ؼ٤ زاٛطِب٦١ هطاض ٨ُطز تب ثط ١ب٥ ٗثجت ٨ٛع زض اذت٨بض جبٗ ا٥ ثب ٠٧ُٞ ٛب٠ٗ ضٞز پطسص ٦ٗ

 تط تأ٨ًس ضٞز. ٗؼٜب٥ ٗثجت ذٞزٗرتبض٥ ث٨ص

 

 گساری سپاض

كطٝش تجط٧ع٥، ٨ٗتطا اثطا٦٘٨١، ٝ  ١ب س٢ب پٞست ًبض٥ ذبٖٛ زاٜٛس اظ ١ٖ پژ١ٝطِطاٙ لاظٕ ٦ٗ

پطزاظ٥ پژ١ٝص  ضٜبس٦ ثب٦ٜ٨ٓ زض زازٟ ٨ٛب، زاٛطج٧ٞبٙ اضجٜ٘س ضضت٤ ضٝاٙ كطٛبظ ١بضٖ

١ب٥ ض٨طاظ ٝ ػٕٔٞ  چ٨ٜٚ، ضب٧ست٠ است اظ زاٛطج٧ٞبٙ ٗحتطٕ زاٛطِبٟ ١ُٖعاض٥ ًٜٜس؛  سپبس

 ُعاض٥ ضٞز. پعض٦ٌ ض٨طاظ ٠ً ث٠ ٛح٥ٞ زض اٛجبٕ پژ١ٝص ٗب ضا ٧بض٥ ضسبٛسٛس، سپبس
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 پیوست یک: فرم نهایی هقیاض خودهختاری هیجانی

 «١ب٥ هطَٜ ذساٝٛس است سلإ ٦ٌ٧ اظ ٛبٕ»

٦ زض ٗٞضز ثطذ٦ ٝجٟٞ ظٛس٦ُ ض٘ب اضائ٠ ضسٟ زاٛطج٥ٞ ػع٧ع! زض ا٧ٚ پطسطٜب٠ٗ ػجبضات

است. ٓغلبً ١ط ػجبضت ضا ثرٞا٨ٛس ٝ ثط اسبس جسّٝ ظ٧ط ٗطرع ٨ًٜس ٠ً ١ط ػجبضت چ٠ 

ًٜس. تٞج٠ّ زاضت٠ ثبض٨س ٠ً ٨١چ پبسد زضست ٧ب ؿٔغ٦ ٝجٞز  هسض زض ٗٞضز ض٘ب غسم ٦ٗ

ث٨طتط٥  تب ثب غساهت ٝ آضاٗص ذبعطنام و سایر هشخصات شوا خواسته نشذه ٛساضز. 

 ُعاض٧ٖ.  ز٨١س، سپبس ٠ً غبزهب٠ٛ ث٠ ٤٘١ سؤالات پبسد ٦ٗپبسد ز٨١س. اظ ا٧ٚ
 1 2 3 4 ٗٚ ٝ ٝآس٧ٜٖ زضثبض٣ ٠٘١ چ٨ع تٞاكن زاض٧ٖ. .1

٠ً ثطا٥ حْ ٗطٌٖٔ تلاش ًٜٖ، ثطا٥ ً٘ي ُطكتٚ ث٠ سطاؽ پسض ٝ  هجْ اظ آٙ .2

 ضٕٝ. ٗبزضٕ ٦ٗ
4 3 2 1 

١ب ٨ٛستٖ، پسض ٝ ٗبزضٕ  ٝ زٝض ٝ ثط آ٨٘١ٙط٠ زٝست زاضٕ ثساٖٛ ٝهت٦ ٗٚ زض ذب٠ٛ  .3

 ًٜٜس. چ٠ِٛٞ ضكتبض ٦ٗ
4 3 2 1 

 1 2 3 4 حت٦ ٝهت٦ ٗٚ ٝ ٝآس٧ٜٖ ثب ١ٖ ٗربٓل٨ٖ، ٨٘١ط٠ حن ثب ٝآس٧ٚ ٗٚ است. .4

 1 2 3 4 ًٜٖ، ثطا٥ زضست ًطزٙ آٙ، ث٠ ٝآس٧ٜٖ ٝاثست٠ ١ستٖ. ٝهت٦ ًبض٥ ضا ذطاة ٦ٗ .5

١ستٜس، ٛسجت ث٠ ٝهت٦ ٠ً زض ذب٠ٛ ٝآس٧ٜٖ ٝهت٦ زض ًٜبض پسض ٝ ٗبزض ذٞزضبٙ  .6

 ًٜٜس. ا٥ ٗتلبٝت ضكتبض ٦ٗ ١ستٜس، ث٠ ٠ُٛٞ
4 3 2 1 

 1 2 3 4 زاٜٛس. پسض ٝ ٗبزضٕ ٠٘١ چ٨ع ضا زضثبض٣ ٗٚ ٦ٗ .7

ًٜٜس،  احت٘بلاً اظ ا٧ٚ ٠ً ثج٨ٜ٨ٖ پسض ٝ ٗبزضٕ زض ٧ي ٢ٗ٘ب٦ٛ چ٠ِٛٞ ضكتبض ٦ٗ .8

 ظزٟ ذٞا١ٖ ضس. ضِلت
4 3 2 1 

 1 2 3 4 ث٠ ػوب٧س ٝآس٧ٜٖ زاضت٠ ثبضٖ.ًٜٖ ػوب٧س٥ ضج٠٨  تلاش ٦ٗ .9

٠ً تػ٨ٖ٘ ث٨ِطٕ  اُط ث٨ٚ ٗٚ ٝ ٦ٌ٧ اظ زٝستبٖٛ، ٗط٦ٌٔ پ٨ص ث٨ب٧س، پ٨ص اظ ا٧ٚ .10

 ز١ٖ. چ٠ ًبض ًٜٖ، احت٘بلاً ضطا٧ظ ضا ثطا٥ پسض ٧ب ٗبزضٕ تٞض٨ح ٦ٗ
4 3 2 1 

 ٠ُٛٞ تطث٨ت ًٜٖ ٠ً پسض ٝهت٦ پسض / ٗبزض ضٕٞ، هػس زاضٕ كطظٛساٖٛ ضا زه٨وبً ١٘بٙ .11

 اٛس. ٝ ٗبزضٕ ٗطا تطث٨ت ًطزٟ
4 3 2 1 

 1 2 3 4 ًٜٜس. پسض ٝ ٗبزضٕ ث٠ ٛسضت اضتجبٟ ٦ٗ .12
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 (2002کاراى،  هذل پیشنهادی چهار عاهلی با هتغیرهای هکنوى )بیرز و هن .2پیوست 

 
٨ُط٥ ٝ جسا٦٧  ( زاضا٥ زٝ ػبْٗ اغ٦ٔ ًٜبض2005ًٟبضاٙ ) ٢ٛبز٥ ث٨طظ ٝ ١ٖ ٗسّ پ٨ص

 ْ اغ٦ٔ، ػٞاْٗ سغح ز٦ٗٝ ضا ٨ٛع زض ذٞز زاضٛس.است؛ ١ط ًسإ اظ ػٞاٗ

-Nonظزا٦٧، ٛبٝاثست٦ِ، تو٨ٔسٌٛطزٙ ) آّ ػٞاْٗ كطػ٦ ػبْٗ جسا٦٧ ػجبضتٜس اظ: ا٧سٟ

imitation( حط٧ٖ ذػٞغ٦ ٝ ،)Privacy.) 

 Perceivedُطكت٠ ضسٙ ) ػٞاْٗ كطػ٦ ػبْٗ ٛبٝاثست٦ِ ػجبضتٜس اظ ازضاى ٛبز٧سٟ

Ignorance( ثسُ٘ب٦ٛ ،)Distrustضسٟ ) ( ٝ ث٨ِب٦ِٛ ازضاىPerceived 

Alienation.) 



 یجانی: مقایسة دو الگوی محفاوتسنجی مقیاس خودمخحاری ه های روان انطباق و ویژگی

 

88 

 

 هنابع 
سبذتبض ػب٦ٔٗ ٗو٨بس استولاّ ػبعل٦ (. ثطضس٦ 1379ضض٠٧ٞ، اغـط ٝ سبٗب٦ٛ، س٨بٗي. )

ضسٟ زض ضط٨٘ٚ ًِٜط٣  ٗوب٤ٓ اضائ٠ استطٛجطٍ ٝ س٨ٔٞضثطٍ ثطا٥ استلبزٟ زض ا٧طاٙ.

ػٕٔٞ پعض٦ٌ ض٨٢س ث٢طت٦، ضٜبس٦ زض ا٧طاٙ. زاٛطِبٟ  پعض٦ٌ ٝ ضٝاٙ ١ب٥ ضٝاٙ پژ١ٝص

 ت٢طاٙ، ا٧طاٙ. 

 )٧ح٦٨ س٨سٗح٘س٥. ٗتطجٖ(. ت٢طاٙ: ٧ٝطا٧ص. ا٨ِٛعش ٝ ٨١جبٙ.(. 1391ٗبضضبّ. ) ض٧ٞ، جبٙ

(. ضاثغ٤ ١٘جست٦ِ ذبٛٞاز٦ُ ٝ استولاّ ػبعل٦ ثب 1386سبٗب٦ٛ، س٨بٗي ٝ ضض٠٧ٞ، اغـط. )

 .37 - 30. (1ضٜبذت٦ ) ٛب٤ٗ پژ١ٝص زض سلاٗت ضٝاٙ كػْٗطٌلات ػبعل٦. 

(. ١٘جست٦ِ ذبٛٞاز٦ُ ٝ استولاّ ػبعل٦ زض زذتطاٙ كطاض٥ اظ ذب٠ٛ. 1384سبٗب٦ٛ، س٨بٗي. )

 .262-258. (12كػٜٔب٤ٗ اٛس٧ط٠ ٝ ضكتبض )

. ثطضس٦ ٗسّ ػ٦ّٔ اٛسجبٕ ذبٛٞازٟ، استولاّ ػبعل٦ ٝ سبظُبض٥ ضٝا٦ٛ(. 1381س٨بٗي. ) سبٗب٦ٛ،

 زاٛطِبٟ ض٨طاظ،  ض٨طاظ، ا٧طاٙ.ضسب٤ٓ ٜٗتططٛطس٣ زًتطا٥ ترػػ٦ ضٝاٛطٜبس٦ تطث٨ت٦، 

پژ١ٝص چٜسٗتـ٨ط٥ ًبضثطز٥ )عطح ٝ (. ٨ٗ1391طظ، ّ. اس.، ُبٗست، ٍ. ٝ ُبض٧ٜٞ، ا. ج٦. )
آثبز٥،  زذت؛ حسٚ پبضب؛ كطظاز، ٦ٓٝ الله؛ ضضبذب٦ٛ، س٨٘٨ٚ . )ضط٧ل٦، حسٚتلس٨ط(

 ح٨٘سضضب؛ ا٧عاٛٔٞ، ثلاّ ٝ حج٨ج٦، ٗجتج٦. ٗتطج٘بٙ(. ت٢طاٙ: ضضس.

 . ت٢طاٙ: پبضسب. ١ب٥ چٜس ٗتـ٨ط٥ زض پژ١ٝص ضكتبض٥ تح٨ْٔ زازٟ(. ٦ٔ1385. )١ٞٗٚ، ح٨سضػ
Anderson, B., LaVoie, J. C., & Dunkel, C. S. (2007). Individuation and 

parents as people: Measurement concerns regarding two aspects of 

autonomy. Journal of Adolescence, 30, 751-760. 

Beyers, W. Goossens, L., Van Calster, B., & Duriez, B. (2005). An 

alternative substantive factor structure of the emotional autonomy 

scale. European Journal of Psychological Assessment, 21, 147–155. 

Beyers, W., & Goossens, L, (1999). Emotional autonomy, psychosocial 

adjustment and parenting: interactions, moderating and mediating 

effects. Journal of Adolescence, 22, 753-769. 

Blos, P. (1979). The Adolescent Passage. New York: International 

Universities Press. 

Browne, M. W. & Cudeck, R. (1993). Alternative ways of assessing model 

fit. In: Bollen, K. A. & Long, J. S. (Eds.) Testing Structural 

Equation Models. pp. 136–162. Beverly Hills, CA: Sage. 

Bryant, B. F., & Yarnold, P. R. (1955). Principal-Component Analysis & 

Exploratory Factor Analysis. In L. G. Grime & P. R. Yarnold 



ّ های فردیشخصیث و جفاوت   Personality & Individual Differences, 2015, No. 7                  94 ث٢بض(/ 7) 4/ سب

 

89 

 

(Eds.), Reading & Understanding Multivariate Statistics, 

Washington DC: APA. 

Chan, K. W., & Chan, S. M. (2009). Emotional autonomy and perceived 

parenting styles: Relational analysis in the Hong Kong cultural 

constext. Asia Pacific Education Review, 10(4), 433-443. 

Chen, Z. Y. (1999). Ethic similarities and differences in the association of 

emotional autonomy and adolescent outcomes: comparing Euro-

American and Asian American adolescents. Psychology Report, 84, 

501-506. 

Chen, Z., & Dornbusch, S. M. (1998). Relating aspects of adolescent 

emotional autonomy to academic achievement and deviant 

behavior. Journal of Adolescent Research, 13, 293–319. 

Fuhrman, T., & Holmbeck, G. N. (1995). A contextual-moderator analysis 

of emotional autonomy and adjustment in adolescence. Child 

Development, 66, 793-811. 

Garber, J., & Little, S.A. (2001). Autonomy and adjustment in young 

adolescents. Journal of Adolescent Research, 16, 355-371. 

Hair, J. F. J., Anderson, R. E., Tatham, R. L., & Black, W. C. (1995). 

Multivariate data analysis (4
th
 Ed.), Saddle River, NJ: Prentice Hall. 

Hoffman, J. A. (1984). Psychological separation of late adolescents from 

their parents. Journal of Counseling Psychology, 31, 170-178. 

Kelloway, E. K. (1998). Using LISREL for structural equation modeling. 

Thousand Oaks, CA: Sage. 

Kline, R. B. (1998). Principles and Practice of Structural Equation 

Modeling. New York: The Guilford Press. 

Kroger, J. (1997). Gender and identity: The intersection of structure, 

content, and context. Sex Roles, 36, 747-770. 

Lamborn, S.D. y Steinberg, L.D. (1993). Emotional autonomy redux: 

Revisiting Ryan and Lynch. Child Development, 64, 483-499. 

Levy-Warren, M. H. (1999). I am, you are, and so we are: A current 

perspective on adolescent separation-individuation theory. In A. H. 

Esman, L. T. Flaherty & H. A. Horowitz (Eds.), Adolescent 

psychiatry: Developmental and clinical studies (Vol. 24, pp. 3-24). 

Hillsdale, NJ: Analytic Press. 

 Pace U., Zappulla C (2010). Relations Between Suicidal Ideation, 

Depression, and Emotional Autonomy From Parents in 

Adolescence. Journal of Child And Family Studies, 19, 747-756. 

Papini, D.R. & Roggman, L.A. (1992). Adolescent perceived attachment to 

parents in relation to competence, depression, and anxiety: A 

longitudinal study. Journal of Early Adolescence, 12(4), 420-440. 



 یجانی: مقایسة دو الگوی محفاوتسنجی مقیاس خودمخحاری ه های روان انطباق و ویژگی

 

90 

 

Ryan, R. M., & Lynch, J. H. (1989). Emotional autonomy versus 

detachment: revisiting the vicissitudes of adolescence and young 

adulthood. Child Development, 60, 340-356. 

Schmitz, M.F., & Baer, J. C. (2001). The vicissitudes of measurement: A 

confirmatory factor analysis of the Emotional Autonomy Scale. 

Child Development 72 (1), 207-219. 

Steinberg, L., & Silverberg, S. B. (1986). The vicissitudes of autonomy in 

early adolescence. Child Development, 57, 841-851. 

Turner, R.A., Irwin, C.E., Tschann, J.M., & Milstein, S.G. (1993).  

Autonomy, Relatedness, and the Initiation of Health Risk Behaviors 

in Early Adolescence.  Health Psychology, 12 (3).  200-208. 

Youniss, J., & Smollar, J. (1985). Adolescent relations with mothers, 

fathers, and friends. Chicago: University of Chicago Press. 

Zimmer-Gembeck, M.J., & Collins, W.A.  (2003).  Autonomy development 

during adolescence.  In G.R. Adams & M. Berzonsky (Eds.), 

Blackwell Handbook of adolescence (pp. 175-204). Oxford:  

Blackwell Publishers. 

 


