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چکیذٌ

پمًٍّ ضبٔف ثب ّؽف ثفـوٖ ـاثٙٔ أٙفاة اختوبعٖ هوکي اوت تطت تأث٘ف عَاهل هػتلفٖ قفاـ گ٘فؼ. 

ّبٕ ٌػّ٘تٖ ٍ غَؼکبـآهدؽٕ ثدب أدٙفاة اختودبعٖ ؼـ ؼاًٍددَٗبى اًددبم گففتدِ اودت. ًوًَدٔ           ٍٗمگٖ

ِ      322پمًٍّ ٌبهل  ِ   ؼاًٍدَٕ ؼغتف ٍ پىدف ثدَؼ کدِ ثدِ ـٍي ًوًَد  فإإ اًتػدبة ٌدؽًؽ. ثد    گ٘دفٕ ٘جهد

ًبهٔ پٌح عبهدل   (، پفو2000ً، آٍـٕ ا٘لاعبت اق هه٘بن أٙفاة اختوبعٖ کبًَـ )کبًَـ ٍ ّوکبـاى خوع

( اودتفبؼُ ٌدؽ.   1982، ( ٍ هه٘بن غَؼکبـآهؽٕ )ٌفـ ٍ هبؼٍکه1992، ٌػّ٘تٖ ًئَ )کبوتب ٍ هک کفٕ

تطل٘دل ـگفودَ٘ى   ّب، ه٘بًگ٘ي، اًطدفاف اودتبًؽاـؼ، آقهدَى ّوجىدتگٖ پ٘فودَى ٍ       تطل٘ل ؼاؼٍُ  ثفإ تدكِٗ

گبًِ هطبوجِ ٌؽ. ًتبٗح ًٍبى ؼاؼ ث٘ي ِفبت ٌػّد٘تٖ ٍ غَؼکبـآهدؽٕ ثدب أدٙفاة اختودبعٖ ـاثٙدٔ        زٌؽ

تدفٕ ثدفإ    کٌٌؽٓ قَٕ ثٌٖ٘ ؼاـٕ ٍخَؼ ؼاـؼ. ًتبٗح تطل٘ل ـگفوَ٘ى ًٍبى ؼاؼ کِ غَؼکبـآهؽٕ، پً٘ هعٌٖ

تطّد٘لٖ، اختودبعٖ ٍ ٌد لٖ     أٙفاة اختوبعٖ اوت. ثب تَخِ ثِ تؽاغل أدٙفاة اختودبعٖ ؼـ عولکدفؼ   

إ ثدفإ اـتهدبٕ ودٙص     ّبٕ آهَقٌٖ ٍ هٍبٍـُ اففاؼ، ٌٌبوبٖٗ ٍ کٌتفل عَاهل هفتجٗ ثب آى ٍ اًدبم هؽاغلِ

 ثْؽاٌت ـٍاًٖ ثِ غََّ ؼـ ضَقٓ ِفبت ٌػّ٘ت ٍ غَؼکبـآهؽٕ ٔفٍـٕ اوت. 

 أٙفاة اختوبعٖ، ِفت ٌػّ٘تٖ، غَؼکبـآهؽٕ.  کلیذی:َایٌياژ
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Abstract 

Social anxiety can be affected by various factors. Present study aims to 

investigate the relation between personality traits and self-efficacy with 

social anxiety. The sample study consisted of 322 female and male students 

from the University of Kashan, who were selected by stratified sampling. To 

collect the data, Kannur Social Phobia Inventory (Conoor, et.all), NEO-Five 

factors questionnaire (Costa & McCrae, 1992), and (Sherer and Maddux, 

1982) self-efficacy scale were used. To analyze the data, the mean, the 

standard deviation, Pierson Correlation Test and Stepwise Regression 

Analysis were calculated. According to the results, there are significant 

relations between personality traits and self-efficacy with social anxiety. 

The results of the regression analysis demonstrated that self-efficacy is the 

stronger predictor for social anxiety. Regarding with the interfering role of 

social anxiety in individuals’ educational, social and occupational 

performance, identifying and removing the factors underlying social anxiety 

is necessary to improve individuals’ social performance and mental health. 

The intervention programs such as workshops, specially in the fields of 

personality traits and self-efficacy, also could be very effective in improving 

of individuals’ mental health. 
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مقذمٍ

اغددتلا ت  ّٔددب اوددت کددِ ؼـ هدوَعدد ٗکددٖ اق اًددَاا ّددفان 1اغددتلال أددٙفاة اختوددبعٖ

ٍ ثددب تددفن هددؽاٍم اق اـقٗددبثٖ هٌفددٖ ٍ پفٍٗددبًٖ ٌددؽٗؽ ٗددب اختٌددبة اق  أددٙفاثٖ قددفاـ ؼاـؼ

)ـاٌّوبٕ تٍػّ٘دٖ  ٌَؼ  ، هٍػُ هٖکٌٌؽ هٖهٌَکبفٖ  ـا اففاؼ ؼٗگفاى ّبٖٗ کِ هَقع٘ت

                                                                                                                                        

1. social anxiety disorder 
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ٚ  ، (2013)ٍٗفاوت پٌدن،  1ٍ آهبـٕ اغتلا ت ـٍاًٖ ه٘دكاى ٌدَ٘ا، أدٙفاة     کدِ اق لطدب

ٍ  2پكٌکٖ ثعؽ اق افىفؼگٖ ٍ الکل٘ىن اوت )هَٗتفا اختوبعٖ ٗکٖ اق وِ اغتلال ٌبٗع ـٍاى

. أدٙفاة اختودبعٖ ثدب    (1392 ثِ ًهل اق ضىًٌَؽ عودَقاؼُ ٍ ّوکدبـاى،   ؛2008ّوکبـاى، 

ِ   )وفظ ّبٕ ف٘كَٗلَلٗکٖ ثفغٖ ٍٗمگٖ ّدب، تعدف ، غٍدکٖ ؼّدبى ٍ لدفقي ثدِ        ٌدؽى گًَد

ٖ  ّدبٕ ـٍاى  کٌٌؽُ(، ٍٗمگٖ ّبٕ ًگفاى ـٍٗبـٍٖٗ ثب هَقع٘تٌّگبم  )ٌدفم، غدبلدت،    ٌدٌبغت

گ٘دفٕ،   )کٌبـُ ّبٕ ـفتبـٕ تفن اق اٌتجبُ، تفن اق اـقٗبثٖ هٌفٖ ٍ تفن اق اًتهبؼ( ٍ ٍٗمگٖ

کدفؼى ؼـ خودع ٗدب هدَـؼ      اختٌبة اق توبن زٍوٖ، تفن اق اثفاق ٍخَؼ ٍ تفن اق ِدطجت 

(. اغددتلال 2004، 3)اوتفاٌٍٗىددکٖ، ثًَددؽ ٍ آهددبؼُ ٌددَؼ ٌددؽى( هٍددػُ هددٖ غٙددبة ٍاقددع

ّبٕ ٌٌبغت، ث٘ي ففؼٕ، تطّ٘لٖ ٍ  أٙفاة اختوبعٖ تَوٗ اغتلال ؼـ عولکفؼ ؼـ ضَقُ

 (. اففاؼ هٕدٙفة اختودبعٖ، ّ٘ددبى هٌفدٖ قٗدبؼ،     2002 ،4)کبٌؽاى ٌَؼ ٌ لٖ هٍػُ هٖ

تدف اق   تٌْبٖٗ، افکدبـ غَؼکٍدٖ، ـٔدبٗت ؼـ ـٍاثدٗ ٍ عولکدفؼ تطّد٘لٖ ٍ ٌد لٖ ـا کدن        

 (.2000 ،5)ٍٗتسي، فَاٗتكذ، وبًتگ، هَلف ٍ ٗجٍَٗتك کٌٌؽ ّوتبٗبى غ٘فهجتلا تدفثِ هٖ

اٗي اغتلال ثب تَخِ ثِ ٌَ٘ا ثب  ٍ تؽاغل خؽٕ ثدب قًدؽگٖ ٌػّدٖ ٍ اختودبعٖ     

تدأث٘ف   قٗدف ففؼ، هَـؼ تَخِ پمٍٍّگفاى قفاـ گففتِ اوت. أٙفاة اختوبعٖ هوکدي اودت   

ٖ   اق عَاهل هؤثف ثف أدٙفاة اختودبعٖ،   عَاهل هػتلفٖ قفاـ گ٘فؼ. ٗکٖ  6ِدفبت ٌػّد٘ت

ٕ       اوت. أٙفاة اختوبعٖ ؼـ ـٍاى  7پكٌکٖ ٌدَ٘ا ثدب  ٍ ثدب اغدتلا ت ٌػّد٘ت ّوجدَؼ

غَؼ ًٍدبى ؼاؼًدؽ کدِ ِدفبت      ٔ( ؼـ هٙبلع2011) 8 ًگف، ـٍؼثبغ ٍ تَهبن ؼاـؼ. لٌَٗىَى،

ٖ  تَاًؽ ثب أٙفاة اختوبعٖ ًهً تعدبهلٖ ؼاٌدتِ ثبٌدؽ ٍ ـٍاى    ٌػّ٘تٖ هٖ ٍ  9ـًدَـغدَٗ

                                                                                                                                        

1. Diagnostic and statistical manual of mental disorders(DSM-5) 
2. Moitra 
3. Stravynski, Bond, Amado 
4. Kashdan 
5. Wittchen, Fueetsch, Sonntag, Mueller and Liebowitz 
6. personality traits 
7. co-exiting 
8. Levinson, Langer, Rodebaugh and Thomas 
9. neoroticism 
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ٍاثىتگٖ ثب وَٙش ثب ٕ أٙفاة اختوبعٖ ـاثِٙ ؼاـؼ.کبپلاى، لٌَٗىَى، ـٍؼثبغ، هٌدبتٖ ٍ  

( ؼـ پددمًٍّ غددَؼ ثددِ اٗددي ًت٘دددِ ـودد٘ؽًؽ کددِ أددٙفاة اختوددبعٖ ثددب      2015) 1ٍٗکددك

هٌفٖ ٍ ثب وبقگبـٕ ٍ ثبقثَؼى ثِ تدفثدِ   ٔگفاٖٗ ـاثٙ هثجت، ثب ثفٍى َٔـغَٖٗ ـاثٙـًد ـٍاى

ٔع٘فٖ ؼاـؼ. ث٘ي هٙبلعبت قٗبؼ، ٌَ٘ا ثب ٕ اغتلال ٌػّ٘ت اختٌبثٖ ؼـ ث٘ي اففاؼ ثب  ٔـاثٙ

 )زبهجله، ف٘دؽـٗر  اًؽ ؼـِؽ گكاـي ؼاؼ89ُ تب 25اغتلال أٙفاة اختوبعٖ ـا ثب تػو٘ي  

ثِ ّود٘ي ًطدَ، ؼـِدؽ ثدب ٕ     ؛ (2009 ،3کبکه، پگَـا، اوت٘ي، وبـٗي ؛2008 ، 2ـٍؼثبغ ٍ

ؼـِدؽ   100 تدب   36 اغتلال أدٙفاة اختودبعٖ ثد٘ي افدفاؼ ثدب اغدتلال ٌػّد٘ت اختٌدبثٖ،        

 (.2009کبـاى،  کبکه ٍ ّن؛ 1992 ،4گكاـي ٌؽُ اوت )ّفثفت، ّپ، ثلاک

 ،ؼاـؼٗکددٖ ؼٗگددف اق هت ٘فّددبٖٗ کددِ اـتجددبٖ تٌگددبتٌگٖ ثددب أددٙفاة اختوددبعٖ   

ّدبًٗ   ّب ٍ قبثل٘ت ّب، ظفف٘ت تَاًبٖٗ ثبـّٓبٕ ففؼ ؼـ غَؼکبـآهؽٕ اوت کِ ٌبهل قٕبٍت

( افدفاؼٕ کدِ   1997ثف اوبن ًظف ثٌؽٍـا ) (.2006، 5)ثٌؽٍـا ثفإ اًدبم تکبل٘ف غبَ اوت

ّبٕ  ّبٕ ٍٗمُ ٍ تَاًبٖٗ کٌٌؽ کِ هْبـت اغلت اضىبن هٖ ،أٙفاة اختوبعٖ ثب ٖٗ ؼاـًؽ

ٖ   تبـ ه٘دبى فدفؼٕ ـا ًؽاـًدؽ ٍ زٍدن     قم ثفإ ـف ّدبٕ   اق هَفه٘دت ؼـ هَقع٘دت    ؼاٌدت کود

ـٍؼٕ،  ٔ(. هٙبلع1391 )تَاًگف، ٌَؼ ّب هٖ وجت ثفٍق أٙفاة آى ،اٗي اهف .اختوبعٖ ؼاـًؽ

 ٔثب أٙفاة اختودبعٖ ـاثٙد    ( ًٍبى ؼاؼ کِ غَؼکبـآهؽٕ عوَه2012ٖ) 6ؼَٗٗه، هتَ٘ن

تدف تدفثدِ    ؼاـٕ ؼاـؼ ٍ ّفزدِ غَؼکبـآهدؽٕ ثدب تف ثبٌدؽ، أدٙفاة اختودبعٖ کدن        هعٌٖ

( ًٍدبى ؼاؼ کدِ غَؼکبـآهدؽٕ    2003) 7زٌ٘ي، ًتبٗح پمًٍّ گبؼٗبًَ ٍ ّفثفت  ٌَؼ. ّن هٖ

 کٌٌؽٓ هْن ٍ هىتهل ت ٘٘فات ؼـ ًٍبًگبى أٙفاة اختوبعٖ اوت.   ثٌٖ٘ پً٘

                                                                                                                                        

1. Kaplan, Levinson, Rodebaugh, Menatti and Weeks 
2. Chambless, Fydrich, Rodebaugh 
3. Cox, Pagura,Stein,Sareen 
4. Herbert, Hope, Bllack 
5. Bandura 
6. Rudy, Davise, Mathews  
7. Gaudiano and Herbert 
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ٖ    ٓؼٍـثب تَخِ ثِ ٍخَؼ عَاهل هتعؽؼ فٍدبـقا ؼـ   تدَاى   تطّد٘لات ؼاًٍدگبّٖ، هد

ٕ  اًتظبـ ؼاٌت ؼـِؽ ثدب ٖٗ اق ؼاًٍددَٗبى ؼـ هعدفْ آود٘ت     اٗدي اغدتلال قدفاـ     اق پدؿٗف

ؼّؽ کدِ ثد٘ي    (، ًٍبى ه1389ٖ)ثبثبٖٗ  علٖ ( ثِ ًهل اق ٌ٘ع2003) 1تطه٘هبت وتفاّبى گ٘فًؽ.

ٖ  22 تب 19 بى ؼـ اثدف  ثفًدؽ. اغلدت ؼاًٍددَٗ    ؼـِؽ ؼاًٍدَٗبى اق أٙفاة اختوبعٖ ـًح هد

ؼٌّؽ ٍ ضتٖ هوکدي اودت ؼـ    ـفتٖ ًٍبى ًوٖ پً٘ أٙفاة ٗب اختٌبة اق ضَٕـ ؼـ کلان

خددَٕ کددبـ ثفً٘بٌٗددؽ، ٍ ؼـ خىددت  ٌدد لٖ ٍ اوددتػؽاهٖ ٔآٌٗددؽُ ثددِ ؼل٘ددل اٌددکبل ؼـ هّددبضج

ؼٍوتبًٖ ًؽاٌتِ ثبٌٌؽ ٗب ؼاـإ ـٍاثٗ پبٗؽاـ ًجبٌٌؽ، اق غَاوتگبـٕ ٍ اقؼٍاج اختٌبة کٌٌؽ 

 (.1390 ٍالؽٗي غَؼ اؼاهِ ؼٌّؽ )ولٙبًٖ،ٍ ثِ قًؽگٖ ثب 

اـتجدبٖ أددٙفاة اختوددبعٖ ثدب ِددفبت ٌػّدد٘تٖ    ٔکددِ ؼـ قهٌ٘دد ثدب تَخددِ ثددِ اٗدي  

ِ  اًددؽکٖ  ّددبٕ   پددمًٍّ ثٌددبثفاٗي ؼـک اـتجددبٖ ِددفبت ٌػّدد٘تٖ ٍ      ،ِددَـت گففتدد

    ٖ تَاًدؽ ـاّکبـّدبٕ هٌبودجٖ ثدفإ      غَؼکبـآهؽٕ ثب أدٙفاة اختودبعٖ ؼـ ؼاًٍددَٗبى هد

اق اٗي ـٍ، ّؽف پدمًٍّ ضبٔدف پبودع ثدِ اٗدي       .کٌؽٗي اغتلال اـائِ گ٘فٕ ٍ ؼـهبى ا پً٘

   ِ إ  وؤا ت ثَؼ کِ ث٘ي ِفبت ٌػّ٘تٖ ٍ غَؼکبـآهؽٕ ثب أٙفاة اختودبعٖ زدِ ـاثٙد

 کٌٌؽ؟ ثٌٖ٘ هٖ ٍخَؼ ؼاـؼ ٍ اٗي هت ٘فّب تب زِ اًؽاقُ أٙفاة اختوبعٖ ؼاًٍدَٗبى ـا پً٘



ريش

  ّوجىتگٖ ثَؼ.ـٍي پمًٍّ ضبٔف تَِ٘فٖ اق ًَا 

ٔ آهبـٕ اٗي پمًٍّ ٌدبهل   ٔخبهع گیری:آماری،ومًوٍيريشومًوٍیٍجامع  ّود

ٖ   ؼـ ؼاًٍدَٗبى کبـٌٌبوٖ اـٌؽ ؼغتف ٍ پىف ؼاًٍدگبُ کبٌدبى،   ثدَؼ.   93-94ودبل تطّد٘ل

؛ ثدِ ًهدل اق   1970هَـگدبى )هَـگدبى؛    ٔضدن ًوًَِ ثب اوتفبؼُ اق خؽٍل ثفآٍـؼ ضدن ًوًَد 

ِ   کِ ثِ ـٍي ًوًًَِفف تع٘٘ي ٌؽ  322( 1390ًبؼـٕ ٍ و٘ف ًفاقٖ،  إ هتٌبودت   گ٘دفٕ ٘جهد

 ثب ضدن اًتػبة ٌؽًؽ.

                                                                                                                                        

1. Setrahan 
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:اتزار

اٗي هه٘بن ثفإ اٍل٘ي ثبـ تَودٗ کدبًَـ    :1(SPIN)مقیاساضطراباجتماعی.الف

ُ 17ٗک هه٘دبن غَؼودٌدٖ    ،ًبهِ ؽ. اٗي پفوًٌ( تِْ٘ 2000ٍ ّوکبـاى ) ؼاـإ  ٍإ  هدبؼ

زْدبـ  هدبؼُ( ٍ ًدبـاضتٖ ف٘كَٗلَلٗدک )   ّفت هبؼُ(، اختٌبة )ًٌ ) وِ هه٘بن ففعٖ تفن

ِ  هبؼُ ثف اوبن هه٘بن پدٌح  . ّفاوت هبؼُ( ٖ       ؼـخد ًْبٗدت   إ ل٘کدفت اق ثدِ ّد٘ر ٍخدِ تدب ثد

ُ   ٌَؼ. پبٗبٖٗ اٗي پفوً ثٌؽٕ هٖ ؼـخِ ثدب تٍدػُ٘   ّدبٖٗ   ًبهِ ثِ ـٍي ثبقآقهدبٖٗ ؼـ گدفٍ

 ٖ ثددِ ًهددل اق   ؛2000ثددَؼُ اوددت )کددبًَـ ٍ ّوکددبـاى،  89/0تددب  78/0 أددٙفاة اختوددبع

( ؼـ 1391(. ضىدًٌَؽ عودَقاؼُ )  1392 ضىًٌَؽعوَقاؼُ، ـٌٍي زىلٖ ٍ ضىًٌَؽعوَقاؼُ،

ؼودت آٍـؼ. ٔدفٗت آلفدبٕ    ِ غ٘فثبلٌٖ٘ ؼـ اٗفاى، ـٍاٗدٖ ٍ پبٗدبٖٗ اٗدي هه٘دبن ـا ثد      ًٔوًَ

زٌ٘ي ّوجىتگٖ  ، ّن76/0 ؼٍم آقهَى ٔ، ثفإ ً٘و82/0 اٍل آقهَى ثفاثف ًٔبهِ ؼـ ً٘و پفوً

ٖ       ،زٌ٘ي ثَؼ. ّن 84/0 آقهَى ثفاثف ٔؼٍ ً٘و ّدب ؼـ   آلفدبٕ کفًٍجدبظ هفثدَٖ ثدِ کدل آقهدَؼً

ٍ ثفإ  74/0، ثفإ تفن ثفاثف 75/0ّبٕ أٙفاة اختوبعٖ ثفإ اختٌبة ثفاثف  هه٘بن غفؼُ

)ضىًٌَؽعوَقاؼُ،  اوت ثَؼى پبٗبٖٗ ثػً ٍبًگف ـٔبٗتکِ ً اوت ثَؼ75/0ًُبـاضتٖ ثفاثف 

1391.) 

ًةوامپرسص.ب ً  (:NEO-FFI)2پىجعااملیضخصایتو ا  60 ًٔبهد  اٗدي پفود

، ثدبقثَؼى  4گفاٖٗ ، ثفٍى3ـًدَـغَٖٗ اِلٖ ٌػّ٘ت )ـٍاى ٔـگ پٌحإ ثفإ اـقٗبثٖ  گَِٗ

ٕ  ٍ هىئَل٘ت 6، تَافق5ثِ تدفثِ ٕ    7پدؿٗف ودبغتِ ٌدؽُ    (1992) 8( تَودٗ کبودتب ٍ هدک کدف

ُ   هػبلف تب کبهلاً إ ل٘کفت اق کبهلاً ؼـخِ اوت ٍ ثف اوبن هه٘بن پٌح گدؿاـٕ   هَافدق ًودف

ٕ       (.1380 ٌَؼ )گفٍوٖ ففٌٖ، هٖ ( 1391) ّبٌدوٖ، هّدٙفَٕ، هبٌدٌ٘سٖ عجبودٖ ٍ ثدؽـ

                                                                                                                                        

1. social phobia Inventory 
2. NEO-Five factors inventory 
3. neuroticism 
4. extroversion 
5. openness to experience 
6. agreeableness 
7. conscientiousness 
8. Costa & McCrae 
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ـًدَـغددَٖٗ ٍ  ًبهددِ ـا ثددب ـٍي آلفددبٕ کفًٍجددبظ ثددفإ عَاهددل ـٍاى  پبٗددبٖٗ اٗددي پفوددً

ٕ 76/0ٍ74/0ثِ تفت٘ت پؿٗفٕ  هىئَل٘ت ( ً٘دك  2011) گكاـي کفؼُ اًؽ. ؼـ پمًٍّ هطودؽ

ٍ  گفاٖٗ، ثبق ثَؼى ثِ تدفثدِ،  ـًدَـغَٖٗ، ثفٍى کفًٍجبظ عَاهل ـٍاى ٕٔفٗت آلفب  تَافدق 

 ثؽوت آهؽ. 68/0ٍ81/0، 73/0، 77/0، 86/0پؿٗفٕ ثِ تفت٘ت هىئَل٘ت

ؼـ  1ٍ هبؼٍکه إ تَوٗ ٌفـ هبؼُ 17اٗي هه٘بن  مقیاسخًدکارآمذیعمًمی:.ج

ُ    76/0اٗدبؼ ٌؽ کِ آلفبٕ کفًٍجبظ آى ـا  1982وبل  گدؿاـٕ اٗدي    گدكاـي کفؼًدؽ ٍ ًودف

ٍ  ؼـخِ هه٘بن ثفاوبن هه٘بن پٌح ٖ   إ ل٘کفت اوت. ثْبؼـٕ غىفٌٍدبّٖ  ( 1391)  ّبٌدو

گددكاـي کفؼًددؽ )ثْددبؼـٕ  81/0ً٘ددك ؼـ پددمًٍّ غددَؼ آلفددبٕ کفًٍجددبظ اٗددي هه٘ددبن ـا   

 (.1391 غىفٌٍبّٖ،

ٖ   ّبٕ اٗي پمًٍّ ثب آهبـ تَِ٘فٖ ؼاؼُ )آقهدَى   )ه٘بًگ٘ي ٍ اًطفاف اودتبًؽاـؼ( ٍ اودتٌجب٘

 تطل٘ل ٌؽًؽ. (t تطل٘ل ـگفوَ٘ى گبم ثِ گبم ٍ آقهَى ّوجىتگٖ پ٘فوَى،



َایافتٍ

ه٘بًگ٘ي، اًطفاف اوتبًؽاـؼ ٍ ٔفاٗت ّوجىدتگٖ أدٙفاة اختودبعٖ، ِدفبت      ٗکخؽٍل 

 ؼّؽ. ٌػّ٘تٖ ٍ غَؼکبـآهؽٕ ـا ًٍبى هٖ
 

میاوگیه،اوحرافاستاوذارديضرایةَمثستگیاضطراباجتماعی،صفاتضخصیتیي1جذيل

خًدکارآمذی

 M SD 1 2 3 4 5 6متغیرَا

      1 66/6 68/24 ـًدَـغَٖٗ ـٍاى

     1 -45/0** 62/4 38/32 گفاٖٗ ثفٍى

    1 21/0** -12/0* 57/4 46/34 تَافق

   1 11/0* 17/0** -33/0** 57/4 96/36 ثبقثَؼى ثِ تدفثِ

  1 39/0** 07/0 41/0** -46/0** 63/5 67/36 پؿٗفٕ هىئَل٘ت

                                                                                                                                        

1. Sherer& Maddux 
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أٙفاة 

 اختوبعٖ
47/13 17/9 **49/0 **44/0- *13/0- **23/0- **40/0- 1 

 /.54** 55/0* 30/0** 15/0** 42/0** -60/0** 56/7 73/60 غَؼکبـآهؽٕ

ٖ     ٗدک  ًتدبٗح خدؽٍل   ـًدَـغدَٖٗ ٍ أددٙفاة   ؼاـ ثد٘ي ـٍاى  ث٘دبًگف ّوجىدتگٖ هثجدت هعٌد

ٖ  اودت. ثد٘ي ثدفٍى    =p  ٍ49/0(r<0.01اختوبعٖ)  (، تَافدق =p  ٍ44/0-r<0.01) گفاٗد

(0.01>p  ٍ13/0-r=ِثددبقثَؼى ثددِ تدفثدد ،) (0.01>p ٍ23/0-r= هىددئَل٘ت ٍ ) ٕپددؿٗف 

(0.01>p  ٍ40/0-r =    ٖ ٖ   ( ثب أدٙفاة اختودبعٖ ّوجىدتگٖ هعٌد ٌدَؼ.   ؼاـٕ هٍدبّؽُ هد

ٖ      ّن ( ّوجىدتگٖ  = p ٍ 54/0-r<0.01) زٌد٘ي، ثد٘ي غَؼکبـآهدؽٕ ٍ أدٙفاة اختودبع

 .ٌَؼ ؼاـ هٍبّؽُ هٖ هعٌٖ

اٗدي   عٖ،ثٌ٘دٖ أدٙفاة اختودب    تع٘٘ي وْن ِفبت ٌػّ٘تٖ ٍ غَؼکبـآهؽٕ ؼـ پً٘ إثف

 ـگفوَ٘ى زٌؽگبًِ ٍاـؼ ٌؽًؽ. ٔهعبؼل ثِ هت ٘فّب

 
تیىیاضطراباجتماعیتراساسصفاتضخصیتیي.وتایجتحلیلرگرسیًنجُتپیص2جذيل

خًدکارآمذی

R هت ٘ف پً٘ ث٘ي
2 

R
2 
 F β T sig ٌؽُ تعؽٗل

 000/0 -66/11 -54/0 95/135 29/0 29/0 غَؼکبـآهؽٕ

 000/0 -25/5 -26/0 42/87 35/0 35/0 گفاٖٗ غَؼکبـآهؽٕ+ ثفٍى

 000/0 39/3 19/0 05/64 37/0 37/0 ـًدَـغَٖٗ گفاٖٗ+ـٍاى غَؼکبـآهؽٕ+ثفٍى

گفاٖٗ ٍ  غَؼکبـآهؽٕ، ثفٍى ،ٌَؼ هٍبّؽُ هٖ ؼٍ ّوبى َ٘ـکِ ؼـخؽٍل

 ،ؼـگبم اٍل .ّىتٌؽّبٕ هعٌبؼاـ أٙفاة اختوبعٖ  ث٘ي ـًدَـغَٖٗ پً٘ ـٍاى

R;29/0اوت ) کفؼُتج٘٘ي  ٍاـٗبًه أٙفاة اختوبعٖ ـا ؼـِؽ 29غَؼکبـآهؽٕ 
2). 

 35گفاٖٗ تج٘٘ي ٍاـٗبًه أٙفاة اختوبعٖ ثِ  ٌؽى هت ٘ف ثفٍى افكٍؼُ ؼـگبم ؼٍم، ثب

R;35/0) ـو٘ؽُ اوت ؼـِؽ
ـًدَـغَٖٗ ثِ هعبؼلِ ٍاـؼ ٌؽُ  (، ؼـ گبم وَم هت ٘ف ـٍاى2

R;37/0ؽُ اوت )ـو٘ ؼـِؽ 37اوت ٍ تجج٘ي ٍاـٗبًه أٙفاة اختوبعٖ ثِ 
(. ثبتَخِ 2
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تج٘٘ي  تفٗي وْن ـا ؼـ تَاى ًت٘دِ گففت کِ غَؼکبـآهؽٕ ثً٘ ٌؽُ هٖ ثِ ًتبٗح هٍبّؽُ

 ٍاـٗبًه أٙفاة اختوبعٖ ؼاًٍدَٗبى ؼاـؼ.



گیریتحثيوتیجٍ

ِدفبت ٌػّد٘تٖ ٍ غَؼکبـآهدؽٕ ثدب أدٙفاة       ٔپمًٍّ ضبٔف ثدب ّدؽف ثفـودٖ ـاثٙد    

 اختوبعٖ اًدبم ٌؽُ اوت. 

ـًدَـغدَٖٗ ٍ   پدمًٍّ ضبٔدف ًٍدبى ؼاؼ کدِ ثد٘ي ِدفت ٌػّد٘تٖ ـٍاى        ًتبٗح

ٖ  ٔأددٙفاة اختوددبعٖ ـاثٙدد   گفاٗددٖ ٍ  ؼاـ ٍ ثدد٘ي ِددفت ٌػّدد٘تٖ ثددفٍى    هثجددت هعٌدد

   ؼاـ  ٍخَؼ ؼاـؼ. هٌفٖ هعٌٖ ٔپؿٗفٕ ٍ أٙفاة اختوبعٖ ـاثٙ هىئَل٘ت

ٖ  ّبٕ ـٔدَٕ،  اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗح پمًٍّ ٕ   کدبظو  ٌدٌبن  (، ضدق 1390) ٍ هطودؽ

 ففؼـٗکىدَى،  ت٘لفدَـن،  (، هدبـت٘ي اودتبؼٗف، فَـهدبـک،   2006) 1(، ثفاًؽق ٍ ثٌ٘دَى 1385)

غَاًٖ ؼاـؼ. اق ًتدبٗح   ( ّن2010) ٍ ّوکبـاى 4ٍاـؼًبـ  (؛2009) 3(؛  2001ّٖ) 2اکىلَ٘ن

ٖ  ٔؼٗگف پمًٍّ ضبٔف اٗي ثَؼ کِ ث٘ي غَؼکبـآهؽٕ ٍ أٙفاة اختوبعٖ ـاثٙ ؼاـٕ  هعٌد

(، 1387هدَٕ ٍ ودبهبًٖ )  تف، اودتَاـ، لٙ٘ف٘دبى،   ٗح پدمًٍّ غ٘ د  ٍخَؼ ؼاـؼ. اٗي ٗبفتِ ثدب ًتدب  

قفثدبى ٌد٘فٍؼٕ ٍ    تفغدبى،  (، ـئدَفٖ اضودؽ،  1390) ثػت٘بـپَـ، ض٘ؽـٕ ٍ عل٘پَـ غؽاؼاؼٕ

ًىددت ٍ خلالددٖ  (، غكاٗددٖ، ٌددع٘فٕ، ض٘ددؽـ1391ٕعوددَقاؼُ ) (، ضىددًٌَؽ1391ًددَؾـٕ )

( ٍ 2010) 7پىددًَٖتَهبوددَى ٍ  (،2002) ،6(؛ هددَـٗه1989) 5(، ل٘ددفٕ ٍ آثفتددَى 1393)

وَ اوت. ( ّن2012ـٍؼٕ ٍ ّوکبـاى )

                                                                                                                                        

1. Brandes & Beinvenu 
2. Marteinsdottir, furmark, Tillfors, Fredrikson, Ekselius 
3. Lahey 
4. Wardenaar 
5. Leary & Atherton 
6. Muris 
7. Thomasson & Psouni 
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ً    ًتبٗح تطل٘ل ـگفوَ٘ى ًٍبى ؼاؼ غَؼکبـآهؽٕ ثً٘ ثٌ٘دٖ   تدفٗي ودْن ـا ؼـ پد٘

 أٙفاة اختوبعٖ ؼاـؼ.  

    ٖ َ تَاًدؽ ثدِ ثدفٍق أدٙفاة هٌددف       اضىبن غَؼکبـآهؽٕ ثدِ ودِ ٘فٗدق هد  ؼ:ٌد

اضىددبن  ًددَعٖ، ؼٌددَ ّددبٕ تْؽٗؽکٌٌددؽُ هَاخددِ هددٖ قهددبًٖ کددِ فددفؼ ثددب هَقع٘ددت ًػىددت،

ففؼ ـا ؼزدبـ تٍدًَٗ ٍ ًگفاًدٖ     ،ًبکبـآهؽٕ پبٗ٘ي هوکي اوت غلق هٕٙفثٖ اٗدبؼ کفؼُ

ثدِ ٍٗدمُ قهدبًٖ هّدؽا  ؼاـؼ کدِ اودتبًؽاـؼّبٕ ٌػّدٖ فدفؼ ثدب تف اق           ضبلدت،  کٌؽ. اٗي

اٍ ثبٌدددؽ. ؼٍم، اضىدددبن غَؼکبـآهدددؽٕ اختودددبعٖ پدددبٗ٘ي ؼـ   ٌٓدددؽ کبـآهدددؽٕ اؼـاک

کدِ ؼـ   ٌدَؼ اوت هبًع آگبّٖ اق ـٍاثدٗ اختودبعٖ هثجدت     ّبٕ تْؽٗؽکٌٌؽُ هوکي هَقع٘ت

ٖ   کٌؽ ٍ اٍ ـا ثِ کٌتفل تددبـة اودتفن   ففؼ اضىبن ـٔبٗت اٗدبؼ هٖ کٌدؽ ٍ ؼـ   قا قدبؼـ هد

کدِ، غَؼکبـآهدؽٕ پدبٗ٘ي     هوکي اوت اضىبن أٙفاة ـا تطفٗک کٌؽ. وَم اٗدي  ،ًت٘دِ

زٌ٘ي هوکي اوت ثِ افكاًٗ أٙفاة ؼـ ففؼ هٌددف   ّن ،اعوبل کٌتفل ثف افکبـ هٌفٖ ثبـٓؼـ

( هعتهدؽ اودت   1390) ثِ ًهل اق غَاخِ ٍ ضىٌ٘سبـٕ (2005) 1قٗگلف(. 1389ٌَؼ )غلاهٖ، 

ّدبٕ گًَدبگَى تدفثدِ     ّب ثف اوبن أدٙفاة ٍ تٌٍدٖ کدِ افدفاؼ ؼـ هَقع٘دت      گبّٖ تَاًبٖٗ

ّدبٕ   ؼـ هَقع٘دت ثدفإ ثفغدٖ اٌدػبَ ضٕدَـ      ،. ثدفإ هثدبل  ٌدًَؽ  قٕبٍت هٖاًؽ،  کفؼُ

ٔعف ٍ ًدبتَاًٖ تلهدٖ کٌٌدؽ ٍ     ٌَٔؼ کِ ثفٍق أٙفاة ـا ؼـ غَؼ ًٍبً اختوبعٖ ثبعث هٖ

ّدبٕ ٌدٌبغتٖ اغدتلال     ّبٕ اختوبعٖ ثِ غدَثٖ عودل ًکٌٌدؽ. ثدب تَخدِ ثدِ هدؽل        ؼـ هَقع٘ت

ٖ   ، ًهً هْو2ٖغَؼ ٓأٙفاة اختوبعٖ، ًگفي هٌفٖ ؼـثبـ کٌدؽ.   ؼـ ثهبٕ اغتلال ثبقٕ هد

ؼـک ِدط٘ص اودتبًؽاـؼّبٕ غدَؼ ٍ     ؼـ غَؼ ثِ اغتلال ٓفي هٌفٖ ؼـثبـَ٘ـ غبَ، ًگِ ث

ٖ     ٌَؼ ٍ ًْبٗتبً ؼٗگفاى هٌدف هٖ اًدبهدؽ. افدفاؼ    ثِ تفن هٕبعف ًىجت ثدِ اـقٗدبثٖ هٌفدٖ هد

ثِ پفؼاقي ؼق٘دق   ،تَخِ غَؼ ـا ثِ ؼـٍى هعَٙف کفؼُ هجتلا ؼـ هَاخِْ ثب تْؽٗؽ اختوبعٖ،

ٖ     پفؼاقًؽ ٍ ؼـ اٗي ضد٘ي تّدَٗف ه   غَؼ هٖ ـا  کٌٌدؽ ٍ آى  ٌفدٖ هٕدبعفٖ اق غدَؼ تفود٘ن هد

                                                                                                                                        

1. Ziegler 
2. dysfunctional self-view 
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(. ثٌدؽٍـا غَؼکبـآهدؽٕ ـا   2007 ،2ّبفوي ؛ 2013 ،1)هفٗىَى ٍ ّ٘وجفگ پٌؽاـًؽ ٍاقعٖ هٖ

ٌٌبغت ٍ افکبـ ٍ اضىبوبت افدفاؼ   ،ؼاًؽ کِ ثِ عٌَاى ه٘بًدٖ ٌٌبغتٖ عول کفؼُ عبهلٖ هٖ

  ٖ ّددبٕ  ؼّدؽ. ٍقتددٖ افددفاؼ ؼـ هعدفْ ـٍٗددؽاؼّبٕ هٌفدٖ ٍ هَقع٘ددت    ـا تطدت تددأث٘ف قدفاـ هدد

کٌؽ تب ثتَاًٌدؽ آى   ّب کوک هٖ اضىبن غَؼکبـآهؽٕ ثب  ثِ آى گ٘فًؽ، قا قفاـ هٖ أٙفاة

ِ  ـٍٗؽاؼّب ـا اؼاـُ ٍکٌتفل لات ـٍاًدٖ  غدَؼ ـا ؼـ ثفاثدف ثىد٘بـٕ اق هٍدک     ،کٌٌؽ ٍ ؼـ ًت٘دد

ّدبٕ غدَؼ ؼاٌدتِ ثبٌدٌؽ،      ّبٕ ِط٘طٖ اق تَاًبٖٗ کِ اففاؼ قٕبٍت هطبفظت کٌٌؽ. ٌّگبهٖ

ثب هىبئل ههبثلدِ کٌٌدؽ تدب ودجت ثدفٍق       ،تَاًٌؽ ثب ثفـوٖ ؼـوت ٍ ؼق٘ق هَقع٘ت ٍ ٌفاٗٗ هٖ

 (.1390 )ثػت٘بـپَـ ٍ ّوکبـاى، ٍَؼّبٕ ـٍاًٖ ً ّب ٍ آو٘ت ث٘وبـٕ

ـًدَـغَٖٗ ً٘ك  گفاٖٗ ٍ ـٍاى ى ؼاؼ ثفٍىپمًٍّ ًٍب ّبٕ ٗبفتِ ،زٌ٘ي ّن

گفاٖٗ ثِ ههؽاـ تطفٗک  ّبٕ هعٌبؼاـ أٙفاة اختوبعٖ ّىتٌؽ. ٍٗمگٖ ثفٍى ث٘ي پً٘

اففاؼ  .کٌؽ هٖغبـخٖ هَـؼ ً٘بق ثفإ ـو٘ؽى ثِ ٗک ضبلت هٙلَة اًگ٘ػتگٖ اٌبـُ 

 ّبٕ ثكـگ اختوبعٖ گفاًٗ ؼاـًؽ ٍ توبٗل ثِ پفضففٖ، گفا ثِ ووت گفٍُ ثفٍى

 ،3ٌَؼ )ثفٍن ٍ لٌ٘ر ّب ؼٗؽُ هٖ ثَؼى ؼـ آى هٍفة ًفه ٍ غَي اعتوبؼثِ ثَؼى، پؿٗف ؼل

 کٌٌؽ.  تفٕ ـا تدفثِ هٖ اٗي اففاؼ أٙفاة اختوبعٖ کن ثٌبثفاٗي،. (2011

 ًجَؼغَؼ ثِ اٗي ًت٘دِ ـو٘ؽًؽ کِ  ٔؼـ هٙبلع (2014ٍ ّوکبـاى ) 4َّى اوپ٘ي

ٍ أٙفاة اختوبعٖ  6گفاٖٗ ثف افىفؼگٖ ّبٕ ثفٍى ثِ عٌَاى ٗکٖ اق خٌجِ 5هثجت ٔعب٘ف

هثجت ؼـ علت، اـقٗبثٖ ٍ ؼـهبى اٗي اغتلا ت  ٔعب٘ف ٔتدفث ،گؿاـؼ. ثِ ّو٘ي ؼل٘ل تأث٘ف هٖ

ِفبت ٌػّ٘ت ٍ  ٔ( ؼـ قه2002ٌ٘) 7ّبٕ پٌلٖ ٍ تَهبکب پمًٍّ. کٌؽ اٗفب هٖإ  ًهً ٍٗمُ

ثب ٖٗ اق ٌبؼٕ، ٌعف، اًفلٕ،  گفاّب وَٙش ًىجتبً کِ ثفٍىّبٕ تٌ٘ؽگٖ ًٍبى ؼاؼ  ففاٌٗؽ

                                                                                                                                        

1. Morrison &Heimberg 
2. Hofmann 
3. Bruce & Lynch 
4. Spinhoven 
5. positive emotionality 
6. depression 
7. Penley & Tomaka 
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تف هٌفعل ٍ  ؼٌّؽ ٍ اٗي اففاؼ کن ًبپؿٗفٕ ـا اق غَؼ ًٍبى هٖ علاقِ ٍ غىتگٖ

 گففتِ ًظف ؼـ گفاتف کٌٌؽ. ّفزِ ففؼ ثفٍى تفٕ ـا تدفثِ هٖ هلاهتگفًؽ ٍ أٙفاة کن غَؼ

 ٍ ثف اٗي اوبن، اٗي ؼاـؼ ثَؼى اختوبعٖ ٍ ؼٗگفاى ثب ثِ هعبٌفت تفٕ ثً٘ ه٘ل ٌَؼ، هٖ

 اق کِ ـوؽ هٖ ًظف ثِ ثٌبثفاٗي، ٘ج٘عٖ. کٌٌؽ هٖ کىت تفٕ ثً٘ اختوبعٖ اففاؼ ضوبٗت

 اق ؼٗگفاى تف غٌَطبل ّ٘دبًٖ لطبٚ اق گفاٗبى ثفٍى ثفغَـؼاـ ثبٌٌؽ. تفٕ ثً٘ ولاهت

ٖٗ،  )قکٖ ثفًؽ هٖ تفٕ ثً٘ لؿت ّبٕ اختوبعٖ هَقع٘ت ٍ ؼٍوتبى ثب ثَؼى اق ٍ ّىتٌؽ

 (.1392ٍ کوبوٖ،  ـوتوٖ

پؿٗفٕ ؼـ ثفاثف  ـًدَـغَٖٗ ٗک عبهل آو٘ت ٍٗمگٖ ٌػّ٘تٖ ـٍاى

غََّ اغتلا ت أٙفاثٖ اوت. )هَـٗه، ؼٗدًَگ ِ ّبٕ ـٍاًٖ ث کفؼى آو٘ت ؼـًٍٖ

( ؼـ پمًٍّ غَؼ ًٍبى 2013) 2کبـل، ثَل٘ه ٍ ا ـؼ ثبـلَ، وبٍـقٍا ، (.2004 ،1ٍ اًگلي

کٍَاـٗبًه اًَاا هػتلف اغتلا ت أٙفاثٖ ٍ غلهٖ  ٓـًدَـغَٖٗ عوؽ ؼاؼًؽ کِ ـٍاى

کٌؽ.  ( ـا تج٘٘ي ه3ٖ)افىفؼگٖ، اغتلال أٙفاة اختوبعٖ ٍ اغتلال ٍضٍت

ّبٕ ّ٘دبًٖ  ـًدَـغَٖٗ ٗک ٍٗمگٖ ٌػّ٘تٖ پبٗؽاـ اوت کِ ثب گفاًٗ ثِ پبوع ـٍاى

)پبٗي، و٘ؽهي،  ًگ، قلتكـ  ٌَؼ اًؽٍُ ٍ أٙفاة هٍػُ هٖ پؿٗفٕ، هٌفٖ هبًٌؽ تطفٗک

ـًدَـ ٍ کىٖ کِ اق ؼٗگفاى ًففت ؼاـؼ ٍ  اق ًظف آؼلف، هًٌ ففؼ ـٍاى (.2013 ،4ٍ تىب

گوبى اوت، اغلت ثب أٙفاة ّوفاُ اوت )وفٍقؽ، ـٔبٖٗ ٍ  ّب ثؽ ًىجت ثِ توبم ز٘ك

ٖٗ ؼاـًؽ، ثِ اـقٗبثٖ هٌفٖ هط٘ٗ ا٘فافٍبى ـًدَـغَٖٗ ثب  اففاؼٕ کِ ـٍاى (.1391اٗفاًٖ، 

تفٕ ـا تدفثِ  ؼـ ًت٘دِ أٙفاة اختوبعٖ ثً٘ ؛(1984 ،5توبٗل ؼاـًؽ )ٍاتىَى ٍ کلاـک

 کٌٌؽ. هٖ

                                                                                                                                        

1. Muris, Djong and Engelen 
2. Barlow, Sauer-Zavala,Carl, Bullis,Ellard 
3. panic disorder 
4. Payne, Seidman, Lung, Zeltzer, Tesao 
5. Watson & Clark 
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ضبٔف ٍ ثب تَخِ ثِ عَاـْ ًبٌٖ اق  ّٔبٕ هٙبلعبت پٍ٘٘ي ٍ هٙبلع ثب تَخِ ثِ ٗبفتِ

 ـ ّددبٕ  افددفاؼ، اًدددبم هؽاغلددِعولکددفؼ تطّدد٘لٖ، اختوددبعٖ ٍ ٌدد لٖ  أدٙفاة اختوددبعٖ ؼ

ِدفبت   ٓودٙص ثْؽاٌدت ـٍاًدٖ ثدِ غّدََ ؼـ ضدَق       ٕاـتهب ثفإإ  آهَقٌٖ ٍ هٍبٍـُ

 ٌػّ٘ت ٍ غَؼکبـآهؽٕ ٔفٍـٕ اوت.

تَاى ثِ اٗي ًکتِ اٌبـُ کفؼ کِ ؼـ اٗي پمًٍّ  ّبٕ اٗي پمًٍّ هٖ اق هطؽٍؼٗت

ّبٕ ثبلٌٖ٘ ثب  ثِ خوع٘تاًؽ، ثٌبثفاٗي تعو٘ن آى  ثبلٌٖ٘ ثَؼُ خوع٘ت هَـؼ ثفـوٖ اففاؼ غ٘ف

ثفـوٖ  ثفإًبهِ  زٌ٘ي، تٌْب اوتفبؼُ اق اثكاـ پفوً ّن ـٍ اوت.ِ هطؽٍؼٗت ـٍث

ٌؽى اثعبؼ ؼٗگف هََٔا ـا  اًگبٌتِ ٖ أٙفاة اختوبعٖ، اضتوبل ًبؼٗؽُغتٌٌب آو٘ت

ّبٕ ثبلٌٖ٘ ً٘ك هتوفکك  ّبٕ ثعؽٕ ثف گفٍُ ٌَؼ کِ پمًٍّ ؼّؽ. پٌٍْ٘بؼ هٖ افكاًٗ هٖ

ثبلٌٖ٘ ففاّن آٗؽ. ثفـوٖ ضبٔف ثف ً٘بق ثِ  ّبٕ ثبلٌٖ٘ ٍ غ٘ف گفٍُ ٔاهکبى ههبٗىًٌَؽ تب 

إ،  ّبٕ ههبثلِ ٌٌبوٖ أٙفاة اختوبعٖ هبًٌؽ وجک ّبٕ ؼٗگف آو٘ت کٌٌؽُ تع٘٘ي ٔهٙبلع

 ّبٕ اوٌبؼ ٍ ... تأک٘ؽ ؼاـؼ. ثبٍـّبٕ ٌٌبغتٖ، وجک



مىاتع
(. اـتجدبٖ ه٘دبى ودَگ٘فٕ تَخدِ ٍ     1390ٌدْلا )  ثػت٘بـپَـ، وع٘ؽ؛ ض٘دؽـٕ، عل٘فٔدب؛ علدٖ پَـغدؽاؼاؼٕ،    

ٖ ثب أٙفاة اختوبعٖ ؼـ ؼاًٍدَٗبى قى. فّد  غَؼکبـآهؽٕ عوَهٖ ٍ پمٍٍّدٖ قى ٍ   لٌبهِ علود

 .85-71، 10، 3، ففٌّگ

(. ـاثِٙ أٙفاة اختوبعٖ، غَي ثٌٖ٘ ٍ 1391ًّفت آثبؼ، تَـج ) ّبٌوٖ ثْبؼـٕ غىفٌٍبّٖ، خعفف،

 .115-122، 2، 23 ،ؼـ ؼاًٍدَٗبى. هدلِ پكٌکٖ اـٍهِ٘تٖ غَؼکبـآهؽٕ ثب ثْكٗىتٖ ـٍاًٌٍبغ

ّبٕ ههبثلِ إ  (. اثفثػٍٖ هؽاغلِ التهبٖ٘)ـٍٗکفؼّبٕ ثبقوبقٕ ٌٌبغتٖ،هْبـت1391تَاًگف، ل٘لا )

ّبٕ اختوبعٖ ٍ غَؼکبـآهؽٕ ث٘ي ففؼٕ ؼـ ؼاًٍدَٗبى ؼغتف هجتلا  ـفتبـٕ(ثف هْبـت-ٌٌبغتٖ

 بوٖ اـٌؽ. ؼاًٍگبُ اِفْبى.ثِ أٙفاة اختوبعٖ.پبٗبى ًبهِ کبـٌٌ

(. ـاثِٙ کوفٍٖٗ، عكت ًفه، غَؼکبـآهؽٕ ٍ خفأت ٍـقٕ ثب أدٙفاة  1391ضىًٌَؽ عوَقاؼُ، هْؽٕ )

 .56-35، 24، ٌٌبوٖ ّبٕ ًَ ؼـ ـٍاى بعٖ. ٗبفتِاختو
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(. ـاثٙددِ ثبٍـّددبٕ 1392ضىددًٌَؽعوَقاؼُ، هْددؽٕ؛ ـٌٍددي زىددلٖ، ـوددَل؛ ضىددًٌَؽعوَقاؼُ، هىددعَؼ )   

ٖ       ففاٌٌبغتٖ ثب علا پمٍٍّدٖ علدَم   -ٗدن أدٙفاة اختودبعٖ ؼـ خوع٘دت غ٘فثدبلٌٖ٘. هدلدِ علود

 .70-55 ،2، 3 ،ٌٌبغتٖ ٍ ـفتبـٕ

ّبٕ ٌػّ٘تٖ ؼـ ث٘وبـاى  (. ثفـوٖ خٌج1381ِضق ٌٌبن، ضىي؛ هَوَٕ ًىت، هىعَؼ، ففًبم، ـاثفت )

 .17-10، 2، 8 ،هجتلا ثِ ّفان. اًؽٍِٗ ٍ ـفتبـ

(. ههبٗىددِ ه٘ددكاى 1393ًىددت، لدد٘لا؛ خلالددٖ، هطوؽـٔددب )غكاٗددٖ، فب٘وددِ؛ ٌددع٘فٕ، هطوؽـٔددب؛ ض٘ددؽـٕ 

غَؼکبـآهددؽٕ،عكت ًفه،أددٙفاة اختوددبعٖ،کن ـٍٗددٖ ٍ پفغبٌددگفٕ ؼـ ؼاًددً آهددَقاى   

 .238-229، 3، 18 ،پمٍٍّٖ ف٘ٓ-ؼث٘فوتبًٖ ثب وٙص خفأت ٍـقٕ هتفبٍت. ؼٍ هبٌّبهِ علوٖ

اختوبعٖ کلان ثب -ٖ ٍ خَ ـٍاًٖ(. ثفـوٖ ـاثِٙ أٙفاة اختوبع1390غَاخِ،  لِ؛ ضىٌ٘سبـٕ، هىعَؼ )

 .153-131، 7، 20 ،ٌٌبوٖ تفث٘تٖ غَؼکبـآهؽٕ تطّ٘لٖ ؼـ ؼاًً آهَقاى. فّلٌبهِ ـٍاى

(. اثف ٍاوِٙ گٖ 1387غ٘ف، هطوؽ؛ اوتَاـ، ِ فٕ؛ لٙ٘ف٘بى، هفتٕٖ؛ تهَٕ، هطوؽـٔب؛ وبهبًٖ، و٘بهک )

ة اختوددبعٖ ٍ تَخددِ هتوفکددك ثفغددَؼ ٍ غَؼکبـآهددؽٕ اختوددبعٖ ثددف اـتجددبٖ ه٘ددبى أددٙفا     

 .32-24، 1، 14 ،ٌٌبوٖ ثبلٌٖ٘ اٗفاى پكٌکٖ ٍ ـٍاى ّبٕ ؼاٍـٕ.هدلِ ـٍاى وَگ٘فٕ

(. ثفـوددٖ ـاثٙددِ ِددفبت ٌػّدد٘تٖ ٍ 1390ـٔددَٕ، عجؽالطو٘ددؽ؛کبظوٖ، وددلٙبًعلٖ؛ هطوددؽٕ، هطوددؽ )

ٌٌبودٖ افدفاؼ    ّبٕ ههبثلِ إ ثب أٙفاة اختوبعٖ ؼاًٍدَٗبى ًبثٌ٘ب ٍ عبؼٕ. فّدلٌبهِ ـٍاى  وجک

 .133-110، 4، 15، اوتثٌبٖٗ

(. ـاثِٙ ثد٘ي ودَگ٘فٕ   1391ـئَفٖ اضوؽ، ـٍٗب؛ تفغبى، هفتٕٖ؛ قفثبى ٌ٘فٍؼٕ، ٌْفُ؛ ًَؾـٕ، هعَّهِ )

تَخِ ٍ غَؼکبـآهؽٕ اختوبعٖ ثب أٙفاة اختوبعٖ ؼـ ؼغتدفاى ههٙدع هتَودِٙ ٌدْف ودبـٕ.      

 .38-27، 6، 2 ،ٌٌبوٖ اختوبعٖ ّبٕ ـٍاى پمًٍّ

گفاٗدٖ، عب٘فدِ    (. ـاثٙدِ ـٍاى ـًددَـ غدَٖٗ، ثدفٍى    1392وو٘فا؛ کوبوٖ، ودع٘ؽ ) قکٖ ٖٗ، علٖ؛ ـوتوٖ، 

-224، 109، 23 ،هثجت ٍ عب٘فِ هٌفٖ ثب اغتلا ت ـٍاًٖ. هدلِ ؼاًٍگبُ علَم پكٌکٖ هبقًدؽـاى 

233. 

(. غلاِدِ ـٍاى پكٌدکٖ   1388وبؼٍک، ثٌ٘به٘ي خ٘وك؛ وبؼٍک، ٍٗفخٌ٘٘ب؛ تفخوِ پَـافکبـٕ، ًّفت الِ )

 ًتٍبـات ٌْفآة.. ا2کبپلاى

ٖ    (. ـاثِٙ وجک1391وفٍقؽ، و٘فٍن؛ ـٔبٖٗ، آؾـه٘ؽغت؛ اٗفاًٖ، ففقاًِ ) ّدبٕ   ّدبٕ ؼلجىدتگٖ ٍ ٍٗمگد

 .136-117، 2، 3، ٍ پمٍٍّٖ خبهعِ ٌٌبوٖ قًبى ٌػّ٘تٖ ثب أٙفاة. فّلٌبهِ علوٖ



 Personality & Individual Differences, 2015, No. 9                  94 پاييز(/ 9) 4/ سال های فردیشخصیت و تفاوت 

 

 

ً       1390ولٙبًٖ، وکٌِ٘ ) أدٙفاة   (. ههبٗىِ اثفثػٍٖ ؼـهبى ففاٌدٌبغتٖ ٍ هجتٌدٖ ثدف ضدل هىدئلِ ثدف کدبّ

ٌٌبوٖ عودَهٖ، ؼاًٍدگبُ    اختوبعٖ ؼاًٍدَٗبى ؼاًٍگبُ اـٍهِ٘. پبٗبى ًبهِ کبـٌٌبوٖ اـٌؽ. ـٍاى

 اـٍهِ٘.

ّدبٕ اختودبعٖ ثدب أدٙفاة      (. ثفـوٖ ـاثٙدِ ثد٘ي غَؼکبـآهدؽٕ اختودبعٖ ٍ هْدبـت     1389غلاهٖ، ووِ٘ )

ودَهٖ، ؼاًٍدگبُ   ٌٌبودٖ ع  اختوبعٖ ؼـ ًَخَاًبى ٌْف ٌ٘فاق. پبٗبى ًبهِ کبـٌٌبودٖ اـٌدؽ. ـٍاى  

 هفٍؼٌت. آقاؼ اولاهٖ

(. ـٍٗکفؼٕ ًَٗي ؼـ اـقٗبثٖ ٌػّ٘ت)کبـثفؼ تطل٘دل عدبهلٖ ؼـ هٙبلعدبت    1380گفٍوٖ ففٌٖ، ه٘فتهٖ )

 ٌػّ٘ت(.تجفٗك:ًٍف ؼاً٘بل ٍ خبهعِ پمٍُ.

ّبٕ تطه٘ق ٍ زگًَگٖ اـقٌ٘بثٖ آى ؼـ علَم اًىبًٖ  ـٍي (.1390، عكت الِ ؛ و٘ف ًفاقٖ، هفٗن ) ًبؼـٕ

  تبک٘ؽ ثف علَم تفث٘تٖ(.تْفاى، ًٍف اـوجبـاى.)ثب 

(. ًهً خْت گ٘فٕ ّؽف، 1391ّبٌوٖ، تَـج؛ هّٙفَٕ، ففٗؽُ؛ هبٌٌ٘سٖ عجبوٖ، ًع٘وِ؛ ثؽـٕ، ـض٘ن )
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