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قٌاؾظایی قظسُ اؾظت      قظٌاذتی  ضٍاىپطیكظاًی   وٌٌظسُ  حفظؼ ذغطًان ٍ  فاهل فٌَاى بِجَیی ّیجاى  اذتلال زض ًؾن

 بظَز  بظسیي   قظٌاذتی  ضٍاىجظَیی فطایٌظسی ّیجظاًی زض پطیكظاًی      آهَظـ ًؾظن  ثیطتأّسف اظ پػٍّف حاضط بطضؾی 

زاٍعلباًظظِ اًترظظان قظظسًس  افظظطاز  نظظَضت بظظِهظظطزا اظ زاًكظظجَیاى زاًكظظگاُ ذظظَاضظهی  3ٍ  ظى 09ًفظظط   22هٌؾظظَض  

 جَیی ّیجظاى لظطاض گطفتٌظس  توظام     بِ هست زُ جلؿِ تحت آهَظـ ضاّبطزّای ًؾن گطٍّی  نَضت بِ قسُ اًتران

 اضظغطان ٍ اؾظتطؼ   افؿظطزگی   افطاز زض ؾِ هطحلِ  لبل اظ آهَظـ  هیاًِ آهَظـ ٍ بقس اظ آهَظـا تَؾظ همیاؼ

 DASS ا اضظیابی قسًس  بطای تجعیِ تحلیل زاز0336ٍُیباًس  لا ٍباًس یٍلا؛    ُ گیظطی   ّا اظ تحلیل ٍاضیظاًؽ بظا اًظساظ

جظَیی فطایٌظسی ّیجظاى هٌجظط بظِ       ایي بَز وِ آهَظـ ًؾنفطًی اؾتفازُ قس  ًتایج بیاًگط  هىطض ٍ آظهَى تقمیبی بَى

تظَاى   با تَجِ بِ ًتظایج پظػٍّف حاضظط  هظی     وٌٌسگاى قسُ اؾت  واّف افؿطزگی  اضغطان ٍ اؾتطؼ زض قطوت

 ـ  وظاضگیطی  بِجَیی فطایٌسی ّیجاى با  گفت آهَظـ ًؾن تَاًظس گعیٌظِ هٌاؾظبی بظطای      یافتظِ  هظی   ضاّبطزّظای ؾظاظ

 باقس  ذتیقٌا ضٍاىواّف پطیكاًی 

   اضغطان  افؿطزگی  اؾتطؼقٌاذتی ضٍاىجَیی فطایٌسی ّیجاى  پطیكاًی  ًؾنّای ولیسی:  ٍاغُ
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Abstract 

Deficits in emotion regulation have been identified as a risk factor for 

maintenance of psychological distress. The purpose of the present study was to 

assess the effectiveness of emotion regulation strategies training on 

psychological distress. To conduct the study, 22 university students (13 males 

and 9 females) from Kharazmi University were selected voluntary. The 

participants took part in a 10-session workshop of emotion regulation strategies 

training. All individuals in the three stages of training (prior to the training, while 

receiving the training and subsequent to the training) were assessed using the 

scale of depression, anxiety and stress (DASS, Lovibond  & Lovibond, 1995). 

Data were analyzed using repeated measurement and Bonferroni post-hoc test. 

The results indicated that, procedural emotion regulation training leads to the 

decrease of depression, anxiety and stress in the participants. With regard to the 

results of the present research, it can be concluded that procedural emotion 

regulation strategies training could be an effective procedure for reduction of 

psychological distress. 
Key words: Procedural Emotion Regulation, Psychological Distress, 

Depression, Anxiety, Stress 
 

 

 مقدمه

قظاذم ؾظلاهت ضٍاًظی زض بْساقظت فوظَهی        فٌَاى بِ عَض گؿتطزُ بِ 0قٌاذتی ضٍاىپطیكاًی 

ِ    ّظای جوقیظت   بطضؾی ِ   گیطقٌاؾظی  قٌاؾظی  هغالقظات ّوظ  فٌظَاى یظه پیاهظس زض    ٍ ّوچٌظیي بظ

ا  پطیكظاًی  2102قَز  زضیپَ  هاضچٌس ٍ بَلا/پطیَؾظت    هغالقات بالیٌی ٍ اثطبركی اؾتفازُ هی

ِ ًاضاحتی ذال ٍ حالت ّیجاًی اؾت وِ تَؾظ افط قٌاذتی ضٍاى زض  عظَض هَلظت یظا زا ظن     از بظ

                                                           
1 Psychological Distress 
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 ا  افعٍى بظط 2111قَز  ضیسًط   ظا تجطبِ هی ّای آؾیب ّای ذال ٍ زضذَاؾت پاؾد بِ اؾتطؼ

حالات شٌّظی ًاذَقظایٌس افؿظطزگی ٍ اضظغطان اؾظت وظِ ّظط زٍ         قٌاذتی ضٍاىایي  پطیكاًی 

یظاًگط ایظي   ا  ًتظایج هغالقظات ب  2112فلا ن ّیجاًی ٍ فیعیَلَغیىی ضا زاضز  هیطٍؾىی ٍ ضاؼ  

هوىي اؾت فولىظطز اجتوظافی ٍ ظًظسگی     یه اذتلال ّیجاًی قٌاذتی ضٍاىاؾت وِ پطیكاًی 

هٌجظط بظِ    ا بط اؾاؼ ًتظایج فَاهظل هتقظسزی   2112لطاض زّس  ٍیتي   تأثیطضٍظهطُ افطاز ضا تحت 

جظَیی   تظَاى بظِ اذظتلال زض ًؾظن     ایظي فَاهظل هظی    اظجولِقًَس   هی قٌاذتی ضٍاىبطٍظ پطیكاًی 

 ـ       0ّیجاى ًایافتظِ   اقاضُ وطز  زض ایي ضاؾتا  قظَاّس حظاوی اظ ایظي اؾظت وظِ ضاّبطزّظای ؾظاظ

وٌٌظظس  ایفظظا هظظی قظظٌاذتی ضٍاىًمظظف هْوظظی زض ایجظظاز پطیكظظاًی   جظظَیی قظظٌاذتی ّیجظظاى  ًؾظظن

جظَیی ّیجظاى    ّا بیظاًگط ایظي اؾظت وظِ ًؾظن      ا  ًتایج پػٍّف2116 گاضًفؿىی  باى ٍ وطایج  

افؿطزگی  اضغطان ٍ اذتلال زٍلغبی بظط فْظسُ    اظجولًِی ّای ّیجا ًمف هْوی ضا زض اذتلال

ّظظا توایظظل زاضًظظس  زاضز  ّوچٌظظیي  هغالقظظات ًكظظاى زازُ اؾظظت وظظِ افظظطاز هبظظتلا بظظِ ایظظي اذظظتلال 

وٌتظطل تجطبظِ وٌٌظس ٍ اغلظب فالظس       ٍ غیطلابظل الَلظـ   لطیظب  نظَضت  بِّای هٌفی ذَز ضا  ّیجاى

ن ّیجظاًی قظسیس ّؿظتٌس  وظاضل      جظَیی ایظي تجظاض    ّظای لاظم بظطای هظسیطیت ٍ ًؾظن     هْاضت

ا  قظظَاّس ًكظظاى زازُ اؾظظت وظظِ بظظیي اؾظظتفازُ اظ ضاّبطزّظظای  2109ؾاؾظظىیي  وظظطًؽ ٍ بظظاضلَ 

 1ؾظاظی  ٍ فاجقِ 9  ًكرَاضگطی2ذَیف  هلاهت اظجولِ جَیی قٌاذتی ّیجاى ًایافتِ ًؾن ؾاظـ

ٍ  6هجظسز هثبظت   با فلا ن افؿطزگی اضتباط هثبت ٍجَز زاضز ٍ بیي اؾظتفازُ اظ ضاّبظطز اضظیظابی    

افؿطزگی ضابغِ هقىَؼ ٍجَز زاضز  ّوچٌیي  بطذی اظ هغالقات بیاًگط ایظي ّؿظتٌس وظِ بظطٍظ     

ِ     فلا ن اضغطان با افعایف اؾظتفازُ اظ  ؾظاظی ٍ وظاّف    هلاهظت ذظَیف  ًكظرَاضگطی  فاجقظ

 ا  فلاٍُ بظط 2110اؾتفازُ اظ اضظیابی هجسز هثبت اضتباط زاضز  گاضًفؿىی  وطایج ٍ اؾپیٌْاٍى  

اؾظظتفازُ اظ اضظیظظابی هجظظسز هثبظظت پظظاییي   یظظي  قظظَاّس ًكظظاى زازُ اؾظظت وظظِ اؾظظتطؼ تَؾظظظ ا

ا افظعٍى بظط هظَاضز    2116بیٌی قسُ اؾظت  هظاضتیي ٍ زالظي      ًكرَاضگطی ٍ هلاهت ذَیف پیف

ِ بیاًگط ایظي اؾظت    قسُ اًجامای وِ بط ضٍی افطاز فازی    ًتایج هغالقِشوطقسُ بظطٍظ فلا ظن    وظ

                                                           
1 Emotion Regulation 
2 Self-blame 
3 Rumination 
4 Catastrophizing 
5 Positive Reappraisal 
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ٍ فسم اؾتفازُ اظ  0افؿطزگی با اؾتفازُ هىطض اظ ضاّبطز فطًٍكاًی بیاًگط ٍ قٌاذتی ضٍاىپطیكاًی 

تظظَاى گفظظت ًحظظَُ اؾظظتفازُ اظ  بٌظظابطایي  هظظی؛ ا2100ضاّبظظطز اضظیظظابی ّوظظطاُ اؾظظت  هطوظظَیي  

 اؾت  قٌاذتی ضٍاىزض پطیكاًی  تأثیطگصاضجَیی ّیجاى اظ فَاهل  ًؾن یضاّبطزّا

بیطًٍظظی وظظِ هؿظظاَل ًؾظظاضت  اضظیظظابی ٍ انظظلا   جظظَیی ّیجظظاى بظظِ فطآیٌظظسّای زضًٍظظی ٍ  ًؾظظن

جَیی ّیجاى هْظاضتی اؾظت    ا  ّوچٌیي  ًؾن0331اقاضُ زاضز  تاهپؿَى   ّای ّیجاًی ّؿتٌس ٍاوٌف

زض ا  2112وٌظس  گظطٍؼ ٍ تاهپؿظَى     وِ با تَجِ بِ اّساف فطز ّیجاى ضا تقسیل  تكسیس یا حفؼ هی

 2جَیی ّیجاى  هظسل فطایٌظسی   ًؾنی  زضظهیٌِ قسُ اضا ِّایی  تطیي هسل بطجؿتِ اذیط یىی اظ یّا ؾال

ا  ایي هظسل قظاهل پظٌج هطحلظِ  قظطٍؿ  هَلقیظت  تَجظِ  اضظیظابی ٍ         2112گطٍؼ اؾت  گطٍؼ  

جظَیی بظالمَُ زاضز ٍ    پاؾدا اؾت  بِ افتماز گطٍؼ ّط هطحلِ اظ فطایٌس تَلیس ّیجاى  یه ّسف ًؾن

ف ایظي فطایٌظس افوظال قظًَس  گظطٍؼ ٍ      تَاًٌظس زض ًمظاط هرتلظ    جظَیی ّیجظاى هظی    ّای ًؾن هْاضت

وِ لبظل اظ تجطبظِ ّیجظاى ٍ ضاّبظطز      9ا  زض ایي هسل بیي زٍ ضاّبطز هتوطوع بط پیكایٌس2112تاهپؿَى  

قظَز  ضاّبظطز هتوطوظع بظط      قظًَس توظایع لا ظل هظی     وِ پؽ اظ تجطبِ ّیجاى فقال هی 1هتوطوع بط پاؾد

لیس ّیجاى ضخ زّس ایي چْاض هطحلِ قظاهل اًترظان   فطایٌس تَ اٍل اظ تَاًس زض چْاض هطحلِ پیكایٌس هی

وظِ ضاّبظطز هتوطوظع بظط      اؾت  زضحالی 0ٍ تغییط قٌاذتی 2  گؿتطـ تَج5ِ  انلا  هَلقیت6هَلقیت

ا  2100زّس قاهل هطحلِ تقسیل پاؾظد اؾظت  هطوظَیي      ّیجاى ضخ هی پاؾد وِ پؽ اظ بطاًگیرتي

جظَیی ّیجظاى     ًؾظن  زض ایي ظهیٌِ بظط زٍ ضاّبظطز   قسُ قَاّس بیاًگط ایي اؾت وِ اوثط هغالقات اًجام

   ِ   گظطٍؼ   2112اًظس  گظطٍؼ ٍ تاهپؿظَى      اضظیابی هجسز قٌاذتی ٍ فطًٍكاًی بیظاًگط توطوظع زاقظت

ای  ا  اضظیابی هجسز  قىلی اظ تغییط قٌاذتی اؾت وِ قاهل تفؿظیط یظه هَلقیظت بطاًگیعاًٌظسُ    2112

زّس  فطًٍكاًی بیاًگط قىلی اظ تقظسیل پاؾظد    ییط هیای اؾت وِ اثط ّیجاًی آى ضا تغ ّیجاى  بِ قیَُ

ا  ضاّبظطز اضظیظابی هجظسز ضاّبظطزی     0902وِ قاهل بظاظزاضی ضفتظاض ّیجظاى جظاضی اؾظت  حؿظٌی        

 ـ   یافتِ ٍ هتوطوع بط پیكایٌس اؾت زضحالی ؾاظـ ًایافتظِ ٍ   وِ ضاّبطز فطًٍكاًی بیظاًگط ضاّبظطزی ؾظاظ

                                                           
1 Expressive Suppression 
2 Process Model 
3 Antecedent- focus 
4 Response-focus 
5 Situation Selection 
6 Situation Modification 
7 Attention Deployment 
8 Cognitive Change 
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ا  قَاّس ًكظاى زازُ اؾظت وظِ ضاّبطزّظای     2106ی  هتوطوع بط پاؾد اؾت  هلیه  ٍلع ٍ ٍیتىَؾى

ّظا   جظَیی هَفظك عیظف ٍؾظیقی اظ ّیجظاى      هْظاضتی وظِ بظطای ًؾظن     هثظال  فٌظَاى  بِجَیی ّیجاى   ًؾن

ِ  لعٍهظا  ّظای هٌفظی وظِ     اٍل  ّیجظاى  گیطزا بِ چٌس زلیظل هْظن ّؿظتٌس:    لطاض هی هَضزاؾتفازُ  فٌظَاى  بظ

ّای هظطتبظ بظا    اغلب الگَّای ضفتاضی  ًكاًِّای ذال شوط ًكسُ اؾت  هقیاضّای تكریهی اذتلال

  ذكن ًكاًِ پطذَضی اؾت ٍ اًسٍُ ًكاًِ ؾَءههطف هَاز اؾظتا  زٍم   هثال فٌَاى بِاذتلال ّؿتٌس  

ّظای ذظال شوظط ًكظسُ اؾظت اغلظب        زض هقیاضّظای تكریهظی اذظتلال    لعٍهظا  ّای هٌفی وظِ   ّیجاى

ِ ّظای   ٍ وظاضبطز هْظاضت   هظثثط ّای  با همابلِ قست بِ وٌٌظس   زض عظَل زضهظاى هبظاضظُ هظی     قظسُ  آهَذتظ

وٌظس ٍ   هْظاضت حظل هؿظالِ جلظَگیطی هظی      واضگیطی بِ اضغطان زض بیواضاى افؿطزُ اظ هثال فٌَاى بِ 

اًظس   تطؾظیسُ ّظا   آى ّظای وظِ اظ   ذلك افؿطزُ ٍ احؿاؼ ًااهیسی اظ ایٌىِ بیواضاى هضغطن زض هَلقیت

ایظت وٌظسا    لطاض بگیطًس جلَگیطی هظی  وظاضاى وظِ اظ بظیف اظ یظه اذظتلال ضًظج         بؿظیاضی اظ بی زضًْ

جظَیی ّیجظاى تَجیظِ وظطز      ضا تَؾظ ًمم زض ًؾنّا  آى تَاى بركی اظ هكىلات بطًس حسالل هی هی

ِ   ًاتَاًی زض پصیطـ احؿاؾظات  هثال فٌَاى بِ  ِ ّظای   هٌجظط بظِ ایجظاز ٍاوظٌف     ازیظ ظ احتوظال  بظ  اظجولظ

ِ    قَز وِ ایي ٍاوٌف اجتٌان ٍ ًكرَاض فىطی هی ّظای هاًٌظس اضظغطان ٍ     طٍظ اذظتلال بظ  ّظا هٌجظط بظ

ا  زض ایظي ضاؾظتا    2110قَزا  بطویٌگ  ٍاپظطهي  ضیچظاضزت  پجیظه  زیپظل ٍ ًظَ         افؿطزگی هی

جظَیی ّیجظاى هرتلظف اضتبظاط هتفظاٍتی بظا ؾظلاهت         ّای ًؾن هْاضت وِقَاّس حاوی اظ ایي اؾت 

بتی زاضز اهظا ضاّبظطز فطًٍكظاًی    با ؾلاهت ضٍاى اضتباط هث ضٍاى زاضز  بطای هثال  ضاّبطز اضظیابی هجسز

ا  ّوچٌیي  ًكظاى زازُ اؾظت وظِ    2106بیاًگط با ؾلاهت ضٍاى اضتباط هٌفی زاضز  هلیه ٍ ّوىاضاى  

اذظتلال زض فولىظطز فظطزی ٍ ؾظغَ  بظالاتط       هٌفظی   یٍذَ ذلكاؾتفازُ اظ ضاّبطز فطًٍكاًی بیاًگط با 

قظسُ   اضظیابی هجسز فىؽ ایي لضظیِ بیظاى  وِ بطای ضاّبطز  قٌاؾی ضٍاًی اضتباط زاضز  زضحالی آؾیب

زض پاؾظد بظِ    قظٌاذتی  ضٍاىپطیكظاًی   ا  قَاّس بیاًگط ایي اؾت وِ بطٍظ2119اؾت  گطٍؼ ٍ جاى  

 ـ    ٍلایـ آؾیب ًایافتظِ اضتبظاط زاضز    ظا ٍ هٌفی ظًسگی با اؾتفازُ اظ ضاّبطزّظای قظٌاذتی ّیجظاى ؾظاظ

ّظظا ًكظظاى زازُ اؾظظت وظظِ اذظظتلال زض   ا  ّوچٌظظیي  ًتظظایج پظظػٍّف2116 گاضًفؿظظىی ٍ ّوىظظاضاى  

ّظای ذلمظی ٍ اضظغطابی زاضز     ٍیػُ اذتلال قٌاؾی ضٍاًی  بِ جَیی ّیجاى ضابغِ ًعزیىی با آؾیب ًؾن

زض ایي ضاؾتا  قَاّس بیاًگط ایي اؾت وِ اضتبظاط بظیي    ا 2106 جعایطی  هَضیؿي  گلسیي ٍ گطٍؼ  

 ظن افؿظطزگی ٍ اضظغطان بیظاًگط ایظي      جَیی قٌاذتی ّیچاى ذال ٍ فلا اؾتفازُ اظ ضاّبطزّای ًؾن
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جظَیی قظٌاذتی    زٌّظسُ اؾظتفازُ اظ ضاّبطزّظای ًؾظن     اؾت وِ بطٍظ فلا ن افؿطزگی ٍ اضغطان ًكاى

ا  2112وظَهط  وظطایج  تیظطزظ  لیگطؾظتی ٍ اًؿظتایي        زى ًایافتِ اؾت  گاضًفؿىی  ٍاى ّیجاى ؾاظـ

ّظای   وا  بِ حفؼ احؿظاؼ وٌتظطل زض هَلقیظت   ّای آظاضًسُ هؿل فلاٍُ  تَاًایی همابلِ هَفك با ّیجاى بِ

 ـ   ّای ًؾظن  تَاى گفت هْاضت وٌس  ّوچٌیي  هی وٌٌسُ ووه هی ًاضاحت ِ  جظَیی ّیجظاى ؾظاظ  یافتظ

پطیكظاًی وظِ هٌجظط بظِ فقظال قظسى        ّظای  قسى قست ٍ هست حالظت  جلَگیطی  واّف یا وَتاُ بِ

 بطویٌظگ  ٍضتظع     وٌظس  قظَز ووظه هظی    بظطٍظ افؿظطزگی هظی    الگَّای تفىط افؿطزگی ٍ زضًتیجِ

ایي هَاضز  هغالقات تهظَیطبطزاضی هغظعی ًكظاى زازُ اؾظت وظِ       ا  افعٍى بط2101ؾَلسی ٍ ّافوي  

اؾظتفازُ اظ   بطًس زض ًظَاحی اظ هغظع وظِ بظا هَفمیظت زض      افطازی وِ اظ هكىلات ؾلاهت ضٍاى ضًج هی

قظَاّس   ا 2110؛ اٍوؿظٌط ٍ گظطٍؼ    2115زض اضتباط اؾت اذظتلال زاضًظس  گظطا      جَیی ّیجاى ًؾن

جَیی ّیجاى هظثثط اؾظت وظِ فاهظل انظلی زض       ًكاى زازُ اؾت وِ اضظیابی قٌاذتی یه ضاّبطز ًؾن

ِ  2106ّای ّیجاًی اؾت  زاضتی  هاتَظ ٍ هاضوَؼ   زضهاى اذتلال ّظای قظٌاذتی    ا  ّوچٌظیي  ًؾطیظ

ضفتظظاضی بظظطای زضهظظاى ٍ پیكظظگیطی اظ فلا ظظن اضظظغطان ٍ افؿظظطزگی بظظط آهظظَظـ اضظیظظابی هجظظسز   

ویسزاضًس  زض همابل  قَاّس حاوی اظ ایي اؾت وظِ فطًٍكظاًی افىظاض ًاذَاؾظتِ بظِ هظست عظَلاًی        تأ

ظا اؾت ٍ یه فاهظل تْسیسوٌٌظسُ بظطای     ًایافتِ زض ٍاوٌف بِ ضٍیسازّای اؾتطؼ یه ضاّبطز ؾاظـ

فلاٍُ  ًتایج بیظاًگط ایظي اؾظت وظِ اؾظتفازُ اظ ضاّبظطز فطًٍكظاًی بظطای          قٌاؾی ضٍاًی اؾت  بِ آؾیب

فىاض ّیجاًی هٌجط بظِ افظعایف فقالیظت افهظان ؾظوپاتیه ٍ بظطٍظ فلا ظن افؿظطزگی  اضظغطان ٍ          ا

 ا 2101َّوؿوا   قَز  آلسا َ ٍ ًَلي پطیكاًی هی

جظَیی   ضؾس وِ ضاّبطزّای ًؾظن  ّطچٌس  با تَجِ بِ قَاّس پػٍّكی وِ زض بالا شوط قس بِ ًؾط هی

ّظای هظسٍى ٍ    اضز اها بِ زلیل ووبَز پظػٍّف بِ فْسُ ز قٌاذتی ضٍاىّیجاى ًمف هْوی زض پطیكاًی 

ضظطٍضی   قظٌاذتی  ضٍاىجَیی فطایٌسی ّیجاى زض پطیكاًی  آهَظـ ًؾنی  زضظهیٌِهٌؾن اًجام هغالقِ 

جظَیی فطایٌظسی ّیجظاى بظط ضٍی آهظَظـ       فلاٍُ  با تَجِ بِ ایٌىظِ آهظَظـ ًؾظن    ضؾس  بِ بِ ًؾط هی

اؾظظت وظظِ فظظطو وظظطز اجظظطای آهظظَظـ زاضز هٌغمظی   تأویظظسیافتظظِ  جظظَیی ؾظظاظـ ضاّبطزّظای ًؾظظن 

ِ وظِ شوظط قظس     عظَض  ّوظاى قظَز    قٌاذتی ضٍاىجَیی ّیجاى هٌجط بِ واّف پطیكاًی  ًؾن ی  زضظهیٌظ

اجظاظُ   هثلفظاى تظا آًجظا وظِ زاًظف      قظٌاذتی  ضٍاىجَیی فطایٌظسی ّیجظاى زض پطیكظاًی     آهَظـ ًؾن

ِ  حاضظط  پظػٍّف  يیبٌظابطا  ًكسُ اؾت؛ زّس پػٍّكی اًجام هی ِ  اؾظت  يیظ ا یبطضؾظ  زًبظال  بظ  تظأثیط  وظ
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جَیی فزایٌذی ّیجبى در پزیطبًی  اثزثخطی آهَسش راّجزدّبی ًظن
 ضٌبختی رٍاى

... 

 
 اؾت؟چگًَِ  قٌاذتی ضٍاىزض پطیكاًی  جاىیّ یٌسایفط ییجَ ًؾن آهَظـ

 

 روش

ِ   پػٍّف حاضط اظ ًَؿ عظط   ُ    ّظای قظب   اجظطای  اؾظت گیظطی هىظطض    آظهایكظی بظِ ضٍـ اًظساظ

بظِ تفىیظه    قظٌاذتی  ضٍاىپطیكاًی  هتغیط هؿتمل ٍ فٌَاى بِجَیی فطآیٌسی ّیجاى  آهَظـ ًؾن

هتغیط ٍابؿظتِ زض ًؾظط گطفتظِ قظسُ      فٌَاى بِ افؿطزگی  اضغطان ٍ اؾتطؼا ّا  همیاؼ ًَؿ ذطزُ

ِ باقظٌس   ی آهاضی پػٍّف حاضط ولیِ زاًكجَیاى زاًكگاُ ذَاضظهی تْطاى هی اؾت  جاهقِ  ؛ وظ

همغظظـ واضقٌاؾظظی  واضقٌاؾظظی اضقظظس ٍ زوتظظطی زض ایظظي   زض 0932-0939 یلیتحهظظزض ؾظظال 

ای انلی ٍضٍز بِ پػٍّف قاهل زاًكظجَی همغظـ   ّ اًس  هلان زاًكگاُ هكغَل بِ تحهیل بَزُ

ّای غیط ضٍاًكٌاؾی  فسم ابتلا بِ ّطگًَِ بیوظاضی عبظی    واضقٌاؾی ٍ واضقٌاؾی اضقس زض ضقتِ

 22ٍ توایل بِ قطوت زض پػٍّف بَزًس  بط ّویي اؾاؼ   قٌاذتی ضٍاىهعهي  فمساى اذتلالات 

ِ  3ٍ  ظى 09ًفظظط   ِ  هظظطزا بظظ ی ؾظظٌی  زاهٌظظِ ترظظان قظظسًس  گیظظطی زاٍعلباًظظِ اً  نظظَضت ًوًَظظ

ؾظغ    اظًؾظط ا بَز  10/9 01/29ؾال با هیاًگیي  اًحطاف اؾتاًساضزا  92تا  00وٌٌسگاى  قطوت

زضنظسا   61/16ًفظط    01زضنظسا زاضای تحهظیلات واضقٌاؾظی ٍ     61/61ًفظط    02تحهیلات 

 زاضای تحهیلات واضقٌاؾی اضقس بَزًس 

افظطاز    ّظای ٍضٍز بظِ پظػٍّف    ؼ هظلان زض هطحلِ اٍل  بقس اظ هكرم قسى ًوًَِ بظط اؾظا  

ُ  اًتران وٌٌسگاى بِ هطحلِ بقسی پػٍّف زفَت قسًس  زض ایي هطحلِ قطوت قسُ اًتران  قظس

فطزی هَضز اضظیابی لظطاض گطفتٌظس  زض ایظي جلؿظِ ّظسف پظػٍّف ٍ آظهظایف بظطای          نَضت بِ

قس  ؾپؽ  هی تَؾظ پػٍّكگط پاؾد زازُّا  آى احتوالی ّای ؾثالّا تكطی  ٍ بِ  وٌٌسُ قطوت

ا ضا DASS  اضظغطان ٍ اؾظتطؼ   افؿظطزگی   آظهَى همیاؼ ّا جْت اجطای پیف وٌٌسُ قطوت

گطٍّظی تحظت آهظَظـ ضاّبطزّظای      نَضت بِ ّا وٌٌسُ تىویل ًوَزًس  زض هطحلِ بقس  قطوت

ِ   ّظط پظٌج  جلؿظِ    01جَیی فطایٌسی ّیجاى بِ هست  ًؾن ِ  31ی  ضٍظ یظه جلؿظ ایا لظطاض   زلیمظ

ّظا ٍ   ّظا  هَضظَفات  توظطیي    ضٍاًكٌاؼ فوظَهی ٍ بظطای ؾطفهظل    ی ٍؾیلِ بِگطفتٌس  آهَظـ 

جَیی فطآیٌسی ّیجاى هبتٌظی بظط    تىالیف ّط جلؿِ اظ آهَظـ اظ بؿتِ آهَظقی ضاّبطزّای ًؾن

ِ    هٌتكطًكسُجْطهی   هسل گطٍؼ  حؿٌی ٍ لا سًیای ی هحتظَای    ا اؾظتفازُ قظسُ اؾظت  ذلانظ
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قسُ اؾت  پؽ اظ جلؿِ قكن  آٍضزُ 0جسٍل  جَیی فطآیٌسی ّیجاى زض جلؿات آهَظـ ًؾن

 اضظغطان ٍ اؾظتطؼ   افؿظطزگی   همیظاؼ ّط زٍ گطٍُ بطای اضظیابی ضًٍس پیكظطفت آهظَظـ بظا    

 DASS- 21  هجظظظسزا ا هظظظَضز ؾظظظٌجف ٍ زض پایظظظاى جلؿظظظات آهَظقظظظی زض جلؿظظظِ آذظظظط 

ُ    قظطوت زیگظط  فباضت بِّا هَضز اضظیابی لطاض گطفتٌس   وٌٌسُ قطوت لظِ  ّظا عظی ؾظِ هطح    وٌٌظس

لظطاض گطفتٌظس  زض پایظاى جلؿظات آهَظقظی ضظوي بظاظذَضز هٌاؾظب اظ ّوىظاضی           هَضزبطضؾی

 ـ ّا  آى یازبَز بِ ضؾن بِای بطای تكىط ٍ  ّا  ّسیِ وٌٌسُ قطوت آٍضی  اّسا گطزیس  پظؽ اظ جوظ

بطای تحلیل ٍاضیظاًؽ   ٍ با اؾتفازُ اظ آظهَى آهاضی spss -00افعاض  ّا تَؾظ ًطم اعلافات  زازُ

 لطاض گطفتٌس  ٍتحلیل تجعیِفطًی هَضز  گیطی هىطض ٍ آظهَى تقمیبی بَى ظُبا اًسا

 جَیی فزآیٌذی ّیجبى هجتٌی ثز هذل گزٍس هحتَای جلسبت آهَسضی ًظن  . خلاص1ِجذٍل 

 هحتَای جلسبت هزاحل جلسبت

  اٍل
 هَرد در ّبی درستُ دیذگب ثیبهَسین را هْبرت ایي ثبیذ چزا جبى،یّ نیتٌظ ضزٍرت ٍ هزاحل هذاخلِ،ثیبى هٌطق 

 .کٌٌذ هی کوک هب ثِّب  ّیجبىی  ّوِ ثبًَیِ، ٍ اٍلیِّبی  ّیجبى ثز هزٍری کذاهٌذ،ّب  ّیجبى

 دٍم
اًتخبة 
 هَقؼیت

ی هؼزف ٍ آهَسش( 1 ی:جبًیّی خَدآگبّ -2 يیآفز هطکل جبىیّ ٍ ًزهبل جبىیّ  -1ارائِ آهَسش ّیجبًی: 
یی ضٌبسب (4 هختلف جبًبتیّ بىیه توبیش( 3 احسبسبت ثِ سدى ثزچست ٍ یگذار ًبم ٍیی ضٌبسب (2 جبىیّ
 حبلت در جبىیّ

 سَم
اًتخبة 
 هَقؼیت

 ّبی ّیجبًی خَد؛ ثب ّذف ضٌبخت تجزثِ یبثیخَدارس( 1 ّیجبًی اػضب:ّبی  ی ٍ هْبرتپذیز آسیتارسیبثی هیشاى 
ثب ّذف ضٌبسبیی اس  یخَدارسیبث( 3 پذیزی ّیجبًی در فزد؛ ثب ّذف ضٌبسبیی هیشاى آسیت یبثیخَدارس( 2

ّبی  ( پیبهذّبی فیشیَلَصیک ٍاکٌص5ّبی ّیجبًی؛  پیبهذّبی ضٌبختی ٍاکٌص( 4راّجزدّبی تٌظیوی فزد؛ 
ّبی  هؼزفی ّیجبى خطن ٍ راُ( 7ّبی ّیجبًی ٍ راثطِ ایي سِ ثب ّن؛  پیبهذّبی رفتبری ٍاکٌص( 6 ّیجبًی؛

 غلجِ ثز خطن

 چْبرم
اصلاح 
 هَقؼیت

( آهَسش راّجزد حل 2اجتٌبة؛  ( جلَگیزی اس اًشٍای اجتوبػی 1ٍّیجبى:  یُ قؼیت ثزاًگیشاًٌذایجبد تغییز در هَ
 ٍ حل تؼبرض( گفتگَ، اظْبر ٍجَد) یفزدّبی ثیي  ( آهَسش هْبرت3هسئلِ؛ 

 پٌجن
گستزش 

 تَجِ
 آهَسش تَجِ( 2 ( هتَقف کزدى ًطخَار فکزی ٍ ًگزاًی؛1تغییز تَجِ: 

 ضطن
ارسیبثی 
 ضٌبختی

آهَسش  (2 ّیجبًی؛ّبی  رٍی حبلتّب  آى ّبی غلط ٍ اثزات ( ضٌبسبیی ارسیبثی1 ضٌبختی:ّبی  ارسیبثیتغییز 
 راّجزد ارسیبثی هجذد

 ّفتن
تؼذیل 
 پبسخ

استفبدُ اس راّجزد ثبسداری ٍ ثزرسی  یُ یی هیشاى ٍ ًحَ( ضٌبسب1تغییز پیبهذّبی رفتبری ٍ فیشیَلَصیکی ّیجبى: 
 یّب کٌٌذُ تیتقَاصلاح رفتبر اس طزیق تغییز ( 4آهَسش اثزاس ّیجبى؛ ( 3 اجِْ؛( ه2َپیبهذّبی ّیجبًی آى؛ 

 ( آهَسش تخلیِ ّیجبًی، آرهیذگی ٍ ػول5 هحیطی؛

 ّطتن
ارسیبثی ٍ 

 کبرثزد
در  ضذُ آهَختِّبی  کبرثزد هْبرت (2 ؛ارسیبثی هیشاى ًیل ثِ اّذاف (1ارسیبثی هجذد ٍ رفغ هَاًغ کبرثزد: 

 اًجبم تکبلیفثزرسی ٍ رفغ هَاًغ  (3 ؛ج اس جلسِطجیؼی خبرّبی  هحیط
ًْن ٍ 
 دّن

 ضذُ آهَختِ ّبی هْبرت توزیي ٍ جلسبت هزٍر 
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جَیی فزایٌذی ّیجبى در پزیطبًی  اثزثخطی آهَسش راّجزدّبی ًظن
 ضٌبختی رٍاى

... 

 
 ابزار پژوهص

 ٍٍیباًظس  لا تَؾظظ  اؼیهم يی انلی ای ًؿرِ :1(DASS) اضطراب و استرس افسردگی، مقیاس

ُ  9ا تْیِ قسُ اؾت  ایي ًؿرِ قاهل 0336ٍیباًس  لا ّظای   یظابی حالظت  همیظاؼ وظِ بظطای اضظ    ذظطز

گیطز  ایي همیاؼ زٍ فظطم هرتلظف زاضز    لطاض هی هَضزاؾتفازُهٌفی افؿطزگی  اضغطان ٍ اؾتطؼ 

ِ   ی قظسُ  وَتاُ فطم اها اؾت؛ ؾثال 12ی زاضا آىی انل فطم ِ  زض آًىظ ُ  حاضظط  هغالقظ  هَضزاؾظتفاز

ُ  ایظ  فاهظل  هیظ  ؾظثال  ّفت ّط وٍِ  اؾت ؾثال 20 قاهل اؾت قسُ  گطفتِ لطاض  ضا یضٍاًظ  ؾظاظ

ِ ّا بط اؾظاؼ همیظاؼ    همیاؼ  پاؾد بِ ّط یه اظ ذطزُ  سٌو یهی طیگ اًساظُ لیىظطت اظ   بٌظسی  زضجظ

وٌظسا ؾظٌجیسُ    هظی  زض هظَضز هظي نظسق    وظاهلا    9وٌظسا تظا    ًوظی  زض هَضز هي نسق انلا نفط  

ِ  تَاى یه DASSهمیاؼ  اظ اؾتفازُ باقَز   هی ِ  ضا اؾظتطؼ  ٍ اضظغطان   یافؿظطزگ  ًكظاًگاى  ؾظ  بظ

ضطایب ّوؿاًی زضًٍظی   ا0336  لایَباًس ٍ لایَباًس  وطز هیتفى گطیىسی اظی عیآه تیمهَف ًحَ

 00/1  30/1همیاؼ افؿطزگی  اضغطان ٍ اؾتطؼ ضا اظ عطیك آلفای وطًٍباخ بِ تطتیظب   ؾِ ذطزُ

ا پایظایی ایظي همیظاؼ ضا اظ    0902اًس  زض فطٌّگ ایطاًی ؾظاهاًی ٍ جَوظاض     گعاضـ وطزُ 03/1ٍ 

ِ  اؾظتطؼ  ٍ اضظغطان   یافؿظطزگ  اؼیظ همی بظطا یی باظآظهظا عطیك   01/1ٍ 20/1ٍ  00/1بیظ تطت بظ

  اًس ًوَزُ گعاضـ02/1 26/1ٍ  06/1 بیتطت بِ اؼیهم ؾِ يیای بطا آلفا بیضط

 

 ها یافته

ُ   2زض جسٍل  ّظای افؿظطزگی  اضظغطان ٍ اؾظتطؼ      همیظاؼ  هیاًگیي ٍ اًحطاف اؾظتاًساضز ذظطز

ظ هساذلِ  زض هیاًظِ هساذلظِ ٍ بقظس اظ هساذلظِ زض      وٌٌسگاى زض ؾِ هطحلِ آظهَى لبل ا قطوت

 قسُ اؾت 

 ضٌبختی رٍاىّبی پزیطبًی  هقیبس ّبی تَصیفی خزدُ ضبخص -2جذٍل 

 خزدُ هقیبس
 ثؼذ اس هذاخلِ در حیي هذاخلِ قجل اس هذاخلِ

 اًحزاف استبًذارد هیبًگیي اًحزاف استبًذارد هیبًگیي اًحزاف استبًذارد هیبًگیي

 52/1 68/1 46/2 90/2 40/3 63/3 افسزدگی
 94/1 18/2 14/3 50/3 56/3 68/11 اضطزاة
 63/3 77/3 12/3 86/4 00/4 59/16 استزس

 

                                                           
1 Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS) 
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ُ ًكظاى زازُ قظسُ اؾظت  هیظظاًگیي     2وظِ زض جظظسٍل   عظَض  ّوظاى  ّظای افؿظظطزگی    همیظاؼ  ذظطز

ِ     اضغطان ٍ اؾتطؼ وظاّف   زض هطاحل زض هیاًِ هساذلِ ٍ بقس اظ هساذلِ ًؿظبت بظِ لبظل اظ هساذلظ

 ّای بقسی با جع یات بیكتط هغط  ذَاّس قس  زاقتِ اؾت  ایي ًتایج زض تحلیل

ّظای افؿظطزگی     همیظاؼ  ذظطزُ جظَیی فطآیٌظسی ّیجظاى زض     آهظَظـ ًؾظن   تأثیطجْت بطضؾی 

زض هطاحل لبل اظ هساذلظِ  زض هیاًظِ هساذلظِ ٍ بقظس اظ هساذلظِ ضظوي بطضؾظی         اضغطان ٍ اؾتطؼ

اظ آظهظظَى تحلیظظل ٍاضیظظاًؽ بظظا   ّظظا آىطض ٍ بظظطآٍضز ًوظظَزى ّظظای تحلیظظل ٍاضیظظاًؽ هىظظ هفطٍضظظِ

ِ   اظلحاػهتغیطّا   فطًی اؾتفازُ قس ّای تقمیبی بَى گیطی هىطض ٍ آظهَى اًساظُ ی  چظَلگی ٍ زضجظ

هفطٍضظِ ّوؿظاًی   ًطهظال بَزًظس  بظا تَجظِ بظِ ایٌىظِ        زیگط فباضتی بٍِ  -2تا  +2 بیي اٍ  ًوَزاضی

ّا اظ عطیك آظهَى وطٍیظت هظَچلی فظطو     همیاؼ اظ ذطزُهاتطیؽ ٍاضیاًؽ وَاضیاًؽ زض بطذی 

فلت ٍ زض قظطایغی وظِ    باقس اظ اپؿیلي ّیي 2/1ًىطز  بطای تفؿیط ًتایج اگط  تأییسوطٍیت ضا 

قسُ اؾت  زض ایظي حالظت زضجظات     اؾتفازُ Fبطای تهحی   ّاٍؼ/ گیؿط اظ اپؿیلي گطیي ≤2/1

ُ     ًوایف زازُ هی نَضت افكاضی آظازی بِ گیظطی هىظطض زض    قَز  ًتایج تحلیظل ٍاضیظاًؽ بظا اًظساظ

 قَز  هكاّسُ هی 9جسٍل 

 ضٌبختی رٍاىّبی پزیطبًی  هقیبس گیزی هکزر ثزای خزدُ ًتبیج تحلیل ٍاریبًس ثب اًذاسُ -3جذٍل 

 اتب یهجذٍر سْو F هیبًگیي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هٌجغ تغییزات هتغیز

 گزٍّی خطب ثیي گیافسزد
93/42 
72/205 

2 
42 

47/21 
89/4 

38/4 * 17/0 

 گزٍّی خطب ثیي اضطزاة
48/1165 
18/351 

2 
42 

74/528 
36/8 

69/69 *** 76/0 

 گزٍّی خطب ثیي استزس
18/2222 
15/453 

67/1 
35/26 

15/1423 
84/12 

98/102 *** 83/0 

 *** p<0/001, ** p<0/01, * p<0/5 
 

ُ  هكاّسُ هی 9ٍل وِ زض جس عَض ّواى = هجظصٍض  02/1 ّظای افؿظطزگی    همیظاؼ  قَز زض ذظطز

؛ P<16/1= هجظظصٍض تفىیىظظی اتظظا   25/1 اضظظغطان    اFا2 12=  90/1؛ P<16/1تفىیىظظی اتظظا  

تفاٍت   اFا2 12=  30/012؛ P<16/1= هجصٍض تفىیىی اتا  09/1 ٍ اؾتطؼ   اFا2 12=  53/53

تظَاى گفظت زضًتیجظِ آهظَظـ      تَجِ بِ ًتایج فَق هظی هقٌازاضی بیي هطاحل آظهَى ٍجَز زاضز  با 

قظظاّس وظظاّف ًوظظطات افؿظظطزگی  اضظظغطان ٍ اؾظظتطؼ زض       جظظَیی فطآیٌظظسی ّیجظظاى   ًؾظظن
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جَیی فزایٌذی ّیجبى در پزیطبًی  اثزثخطی آهَسش راّجزدّبی ًظن
 ضٌبختی رٍاى

... 

 
فطًظی هَضزبطضؾظی    ّظای تقمیبظی بظَى    ّای هصوَض اظ عطیك آظهَى وٌٌسگاى ّؿتین  تفاٍت قطوت

 قَز  هكاّسُ هی 1وِ ًتایج آى زض جسٍل  لطاض گطفت؛
 

 ّبی سٍجی فزًی ثزای ثزرسی تفبٍت تؼقیجی ثَى َىًتبیج آسه -4 جذٍل

 ّبی هذاخلِ حبلت هقیبس خزدُ
 آسهَى( پسهذاخلِ )ثؼذ اس  هیبًِ(هذاخلِ )در حیي 

 خطبی استبًذارد تفبٍت هیبًگیي خطبی استبًذارد تفبٍت هیبًگیي

 68/0 * 95/1 71/0 72/0 آسهَى( پیصهذاخلِ )اس قجل  افسزدگی

 88/0 *** 50/9 01/1 ***18/8 آسهَى( پیصلِ )هذاخاس قجل  اضطزاة

 1/ 15 *** 81/12 06/1 *** 72/11 آسهَى( پیصهذاخلِ )اس قجل  استزس

 *** p<0/001, ** p<0/01, * p<0/5 

قظَز زض ذظطزُ    قظسُ زض جظسٍل هكظاّسُ هظی     ٍ ؾغَ  هقٌازاضی زض  1ًتایج جسٍل  بط اؾاؼ

 ٍ زض هیاًِ هساذلِ تفاٍت هقٌازاضی ٍجظَز ًظساضز؛  ّای لبل اظ هساذلِ  همیاؼ افؿطزگی بیي حالت

ّظای لبظل اظ هساذلظِ ٍ زض هیاًظِ هساذلظِ       ّای اضغطان ٍ اؾظتطؼ بظیي حالظت    همیاؼ اها زض ذطزُ

همیظاؼ افؿظطزگی  اضظغطان ٍ اؾظتطؼ      وِ زض ّط ؾِ ذطزُ تفاٍت هقٌازاضی ٍجَز زاضز  زضحالی

 هقٌازاضی زض ٍجَز زاضز ّای لبل اظ هساذلِ ٍ بقس اظ هساذلِ تفاٍت  بیي حالت
 

 یگیر بحث و نتیجه

جظَیی فطایٌظسی زض پطیكظاًی     ّسف اظ پػٍّف حاضظط اضظیظابی هیظعاى واضآهظسی آهظَظـ ًؾظن      

جظَیی ّیجظاى    بَز  ًتایج پػٍّف حاضط بیاًگط ایي اؾت وِ زضًتیجظِ آهظَظـ ًؾظن    قٌاذتی ضٍاى

جْظت وظِ    یظي اظایظي ًتظایج   بِ هیعاى چكوگیطی واّف یافتِ اؾظت  ا  قٌاذتی ضٍاىهیعاى پطیكاًی 

قظَز ّورظَاى بظا     هظی  قظٌاذتی  ضٍاىجَیی فطایٌسی هٌجط بِ واّف هیظعاى پطیكظاًی    آهَظـ ًؾن

ّای ّیجظاًی   جَیی ّیجاى ًمف هْوی زض اذتلال زّس ضاّبطزّای ًؾن هغالقاتی اؾت وِ ًكاى هی

ٍ  قظٌاذتی  ضٍاىكظاًی  قَاّس بیاًگط ایي اؾت وِ اضتباط هثبتی بیي پطیزاضز  زض ایي ضاؾتا   بط فْسُ

جظَیی قظٌاذتی ّیجظاى اظ لبیظل هلاهظت ذظَز  هلاهظت زیگظطاى           ضاّبطزّای ؾاظـ ًایافتظِ ًؾظن  

 ِ ضیظعی ٍجظَز زاضز  ّوچٌظیي  قظَاّس ًكظاى زازُ اؾظت اضتبظاط هٌفظی بظیي           ًكرَاضگطی ٍ بطًاهظ

جظسز  جَیی قٌاذتی ّیجاى اظ لبیل توطوظع ه  ؾاظـ یافتِ ًؾن ٍ ضاّبطزّای قٌاذتی ضٍاىپطیكاًی 

  ًتظایج هغالقظات حظاوی    ا2116هثبت ٍ اضظیابی هجسز هثبت ٍجَز زاضز  گاضًفؿىی ٍ ّوىاضاى 
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توطوع هجظسز بظط    اظ ایي اؾت وِ ضاّبطزّای توطوع هجسز هثبت  اضظیابی هجسز هثبت  پصیطـ ٍ

اضتباط هثبظت زاضًظس ٍ بظا افؿظطزگی ٍ اضظغطان اضتبظاط        ًفؽ افتوازبٍِ  یٌیب ذَـبا  ضیعی بطًاهِ

  قَاّس بیاًگط ایي اؾت وظِ ضاّبظطز فاجقظِ ؾظاظی بظا ًاؾظاظگاضی  پطیكظاًی        فلاٍُ بِی زاضًس  هٌف

ًكظاى زازُ   ّظا  ا  ًتظایج پظػٍّف  2112ّیجاًی ٍ افؿطزگی هطتبظ اؾت  گاضًفؿىی ٍ ّوىظاضاى   

ِ   جَیی ّیجاى بِ گؿتطـ افؿطزگی ووه هظی  اؾت وِ ًمم زض ًؾن هظٌؾن  ّظای   وٌظس ٍ هساذلظ

بظِ پیكظگیطی ٍ    یافتِ هوىي اؾت جَیی ّیجاى ؾاظـ ّای ًؾن تفازُ اظ هْاضتافعایف اؾ هٌؾَض بِ

ا  ّوچٌیي  قَاّس حاوی اظ ایي اؾظت وظِ افظطاز    2115زضهاى فلا ن افؿطزگی ووه وٌس  گطا  

 ـ افؿطزُ زض اؾتفازُ اظ ضاّبطزّای ًؾن یافتظِ هكظىل زاضًظس  لیَضًظت  بظطاٍى        جَیی ّیجاى ؾظاظ

ي افطاز ًؿبت بِ افطاز ؾالن زض پاؾد بِ المظاء ذلظك هٌفظی اظ ضاّبطزّظای     ای ؛ ٍا2110باضلَ ٍ ضٍهط  

وٌٌظس  ایطیٌظگ  تَقظیي/وافیط  اقظٌَل  فیكظط ٍ       یافتِ ووتظط اؾظتفازُ هظی    جَیی ّیجاى ؾاظـ ًؾن

قست فلا ن افؿطزگی بظا هكظىل زض      فلاٍُ بط ایي  هغالقات ًكاى زازُ اؾت وِا2101گطٍؼ  

َ  قٌاؾایی ّیجاى  ـ   ز ٌّگظام هَاجظِ بظا تجطبظِ ّیجظاى     ّا  تؿىیي ذظ ٍ تحوظل   ّظای هٌفظی  پظصیط

ا  قَاّس هغالقات تجطبی بیاًگط ایي اؾظت وظِ هْظاضت    2115ّوطاُ اؾت  گطا   ّای هٌفی ّیجاى

ّظای   ّای ضٍاًی ًمف زاضز  ّوچٌیي  زضهاى جَیی ّیجاى زض گؿتطـ  حفؼ ٍ زضهاى اذتلال ًؾن

اًس وظِ ایظي هْظاضت هوىظي      زاضًس ًكاى زازُ أویستجَیی ّیجاى  هثثطی وِ بطافعایف هْاضت ًؾن

باقظس  بطویٌظگ ٍ ّوىظاضاى      قظٌاذتی  ضٍاىزض هظساذلات   تأثیطگظصاض ّای  هىاًیؿن اؾت یىی اظ

ا  زض ایي ضاؾتا  قَاّس حظاوی اظ ایظي اؾظت وظِ اضظیظابی هجظسز هثبظت بظا تفؿظیط هثبظت اظ           2110

قظَز ٍ بظا ؾظغَ  فلا ظن افؿظطزگی       هَلقیت هٌجط بِ واّف ضًج ًاقی اظ ٍلایـ هٌفی ظًسگی هی

با واّف فَاعف هٌفی یه فاهظل حفظاؽتی زض بطابظط افؿظطزگی اؾظت  آلظسا َ ٍ        ؛ ٍاضتباط زاضز

ّظای   بظِ اذظتلال   افظطاز هبظتلا   ّا ًكاى زازُ اؾت وِ ا  ّوچٌیي  ًتایج پػٍّف2101َّوؿوا   ًَلي

ُ      بظطای ًؾظن   اظحظس  بیفّیجاًی   وٌٌظس  فطًٍكظاًی   هظی  جظَیی ّیجظاى اظ ضاّبظطز فطًٍكظاًی اؾظتفاز

ضؾظس بظطای هظسیطیت     وظِ اقظاضُ قظس قظىلی اظ تقظسیل پاؾظد اؾظت وظِ بظِ ًؾظط ًوظی            عَض ّواى

باقس ٍ هوىي اؾظت فَالظب ًظاهغلَبی زاقظتِ باقظس  گظطٍؼ ٍ تاهپؿظَى          هثثطّای هٌفی  ّیجاى

ّظای ذظَز    ا  ًتایج ًكاى زازُ اؾت وِ افطازی وِ اظ اضظیابی هجظسز بظطای هظسیطیت ّیجظاى    2112

وٌٌظس   وٌٌظس فولىظطز بْتظطی زاضًظس  زض همابظل  افظطازی وظِ اظ فطًٍكظاًی اؾظتفازُ هظی           تفازُ هیاؾ
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جَیی فزایٌذی ّیجبى در پزیطبًی  اثزثخطی آهَسش راّجزدّبی ًظن
 ضٌبختی رٍاى

... 

 
هٌجظط بظِ    جَیی ّیجاى تطی زاضًس  ّوچٌیي  اؾتفازُ هساٍم اظ فطًٍكاًی بطای ًؾن فولىطز ضقیف

ّای هثبت  افعایف هكىلات اجتوافی ٍ واّف ویفیظت   ّای هٌفی  واّف ّیجاى افعایف ّیجاى

جظَیی ّیجظاى هٌجظط بظِ      اؾتفازُ هساٍم اظ اضظیظابی هجظسز بظطای ًؾظن     وِ زضحالیَز  ق ظًسگی هی

ّظای هثبظت  فولىظطز اجتوظافی بْتظط ٍ افظعایف        ّای هٌفی  افظعایف ّیجظاى   واّف تجطبِ ّیجاى

ّظای     ًتایج ًكاى زازُ اؾت وِ ٍیػگظی فلاٍُ بِا  2119قَز  گطٍؼ ٍ جاى   ویفیت ظًسگی هی

اًترظان هَلقیظت  انظلا      ّای اضغطابی ٍ ذلمظی ًاقظی اظ هكظىل زض    لالاذت وٌٌسُ ًاتَاىباضظ ٍ 

جظظَیی ّیجظظاى اؾظظت   هَلقیظظت  گؿظظتطـ تَجظظِ  اضظیظظابی قظظٌاذتی ٍ تقظظسیل پاؾظظد زض ًؾظظن    

پطتظی    ا  ّوچٌیي قَاّس بیاًگط ایي اؾت وِ ؾظطوَن فىظط  حظَاؼ   2112ؾیلؽ ٍ باضلَ    ووپل

ّ    یًكرَاض فىظط ًگطاًی ٍ  ؿظتٌس وظِ ایظي ضاّبطزّظا  ضاّبطزّظای      اظ ضاّبطزّظای گؿظتطـ تَجظِ 

ّظای اضظغطابی ٍ ذلمظی     جَیی ّیجاى هكىل ؾاظی ّؿتٌس وِ تَؾظ افظطاز هبظتلا بظِ اذظتلال     ًؾن

زٌّس ٍ یظا اظ   اظ عطیك ایي ضاّبطزّا تَجِ ضا بِ ؾوت زیگطی تغییط هی قًَس ٍ ایي افطاز اؾتفازُ هی

ا  2101َّوؿظوا    آلظسا َ ٍ ًظَلي  وٌٌظس    ّظای هٌفظی زٍض هظی    ّیجظاى  ایي عطیك تَجِ ضا اظ ؾوت

اظ هغالقات بالیٌی بیاًگط ایظي اؾظت وظِ بیوظاضاى هبظتلا بظِ فظَبی وظِ ضاّبظطز           آهسُ زؾت بِقَاّس 

ِ    ّا  آى اضظیابی هجسز بِ ضاّبظطز اضظیظابی   ّظا   آى آهَظـ زازُ قسُ اؾت ًؿبت بظِ بیوظاضاًی وظِ بظ

؛ 2111ت  ووفیظَؼ ٍ تلظ     بیكتط وظاّف یافتظِ اؾظ   ّا  آى هجسز آهَظـ زازُ ًكسُ اؾت فلا ن

جظَیی   قَاّس حاوی اظ ایي اؾظت وظِ اؾظتفازُ اظ پطٍتىظل آهظَظـ ًؾظن       ا 2112اؾلَاى ٍ تل   

جَیی ّیجاى هٌجط بِ بْبَز فولىطز ٍ ترفیف فلا ن زض بیوظاضاى   ّای ًؾن ّیجاى بطای تغییط ضٍـ

قظَاّس بظا    ا  ایظي 2112ؾظیلؽ ٍ بظاضلَ     قَز  ووپل ّای اضغطان ٍ افؿطزگی هی هبتلا بِ اذتلال

جظَیی   زضًتیجظِ آهظَظـ ًؾظن    قظٌاذتی  ضٍاىًتایج پػٍّف حاضط هبٌی بط واّف هیعاى پطیكظاًی  

جَیی ّیجظاى افظطاز ضا    تَاى گفت ضاّبطزّای ًؾن ّیجاى ّورَاى اؾت  با تَجِ بِ ایي هغالب هی

وٌٌس ٍ اؾظتفازُ   یافتِ اؾتفازُ اظ ضاّبطزّای ؾاظـ ّای هٌفی ؾاظز وِ بطای همابل با ّیجاى لازض هی

قظَز  ّوچٌظیي     هی قٌاذتی ضٍاىیافتِ هٌجط بِ واّف هكىلات پطیكاًی  اظ ایي ضاّبطزّای ؾاظـ

ّظای هٌفظی اظ    تَاى گفت بْبَز زض تَاًظایی بظطای تغییظط زض قظطایظ  پظصیطـ ٍ تحوظل ّیجظاى        هی

یجاى هٌجط بظِ  جَیی ّ بٌابطایي  ًؾن؛ اؾت قٌاذتی ضٍاىّای واّف هیعاى پطیكاًی  وٌٌسُ بیٌی پیف

ّای پظػٍّف حاضظط زض    با لطاض زازى یافتِ زضهجوَؿقَز   ّای هٌفی هی ٍ هسیطیت ّیجاى واّف
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 ـ  تَاى گفت آهَظـ ًؾن وٌاض یىسیگط هی یافتظِ   جَیی ّیجاى زض ًحَُ اًتران ضاّبطزّظای ؾظاظ

 تیقظٌاذ  ضٍاىهٌجط بِ وظاّف پطیكظاًی    زضًْایتگصاضز ٍ  هی تأثیطّای هٌفی  بطای واّف ّیجاى

بظا تَجظِ بظِ ایٌىظِ     تَاًظس پیاهظس فولظی زاقظتِ باقظس       قَز  لاظم بِ شوط اؾظت ًتظایج فقلظی هظی     هی

جلظَگیطی اظ   هٌؾظَض  بِقَز  ّای ّیجاًی ًمف زاضًس  تَنیِ هی ّای هٌفی زض ایجاز اذتلال ّیجاى

ِ  جظَیی ّیجظاى ضا بظِ افظطاز آهظَظـ زٌّظس        ایي هكىلات هترههاى ضاّبطزّظای ًؾظن    اظآًجاوظ

بطذی اظ اًَاؿ زضهاى قٌاذتی  افطاز افؿطزُ ضا بِ هتَلف وظطزى افىظاض    یاًگط ایي اؾت وِقَاّس ب

ا  2112ؾظیلؽ ٍ بظاضلَ     وٌٌس  ووپل تكَیك هیّا  آى هٌفی ذَزواض ٍ تَلیس افىاض جایگعیي بطای

بٌظابطایي   ؛ جظَیی ّیجظاى اؾظت    ایي ضٍیىطز بؿیاض قبیِ بِ ضاّبطز اضظیابی هجسز قظٌاذتی زض ًؾظن  

ّظای   هبظاضظُ بظا اذظتلال    زض هظثثطی تَاًظس ًمظف    جَیی ّیجاى هی ازُ اظ پطٍتىل آهَظـ ًؾناؾتف

  اٍلا ّیجظظاًی ایفظظا وٌظظس  زض پظظػٍّف حاضظظط بایظظس بظظِ چٌظظس هحظظسٍزیت ًیظظع تَجظظِ زاقظظت         

ایظي   هوىي اؾظت   اًس قسُ اًترانوٌٌسگاى پػٍّف اظ جاهقِ زاًكجَیاى بِ قیَُ زاٍعلباًِ  قطوت

ّظای بقظسی بظا     قظَز پظػٍّف   بٌابطایي  تَنیِ هظی ؛ ف جاهقِ پػٍّف ًباقسهقط قسُ اًترانًوًَِ 

ِ     ًوًَِ   اعلافظات  ثاًیظا  ّظای بظالیٌی اًجظام گیظطز       ّای هتكىل اظ ول افطاز جاهقِ ٍ حتظی بظا ًوًَظ

زض هقظطو ؾظَگیطی    شاتا ّا  اؾت  ایي زازُ آهسُ زؾت بِّای ذَزگعاضقی  پػٍّف حاضط با زازُ

 ـ   بْتظط اؾظت زض پظػٍّف   بٌظابطایي   ؛ لطاض زاضًظس  ُ   ّظای آتظی اظ ؾظایط ضٍ گیظطی ًؾیظط    ّظای اًظساظ

  زضًْایظت بٌسی ضفتاضی ٍ اضظیابی هؿظتمین ضفتظاض اؾظتفازُ قظَز       ّای بالیٌی  همیاؼ زضجِ ههاحبِ

ّظای   هحسٍزیت ًبَز پیگیطی پؽ اظ اتوام جلؿات آهَظقی اؾظت بٌظابطایي  بْتظط اؾظت پظػٍّف     

ایساض بَزى آهَظـ بقس اظ اجظطای آهظَظـ پیگیظطی ًیظع زاقظتِ      ٍ اضظیابی پ بقسی بطای تقوین بْتط

 باقٌس 
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