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خَدصى، غیشخَدصى ٍ افشاد تٌْجاس  اىیصًذاًتشسػي ٍ همايؼِ ٍيظگي ّای ؿخلیسي  ايي خظٍّؾ هذف

اػر. خظٍّؾ للذ هـخق ػاخسي ايي ًىسِ سا داسد وِ وذام ٍيظگي ّای ؿخلیسي هي زَاًذ افشاد 

همايؼِ ای اػر وِ دس  -ايي خظٍّؾ اص ًَع زَكیفي روشصًذاًي خَدصى سا اص ػايش افشاد جذا ػاصد. 

غیش خَدصى ٍ آصهَدًي ّای تٌْجاس  اىیصًذاً ى،خَدص اىیصًذاًًفش دس ػِ گشٍُ  150آى ًوًَِ ای ؿاهل 

هَسد همايؼِ لشاس گشفسٌذ. ايي ػِ گشٍُ وِ اص ًظش ٍيظگي ّای جوؼیر ؿٌاخسي هـاتِ اًسخاب ؿذُ 

حاكل اص  نتایج ( هَسد همايؼِ لشاس گشفسٌذ.NEO) ػَاهل خٌجگاًِ ؿخلیسي تَدًذ تا اػسفادُ اص آصهَى

( ًـاى داد وِ دس ػَاهل سٍاى ًظًذگشايي ٍ MANOVAسٍؽ زحلیل ٍاسياًغ چٌذ هسغیشُ )

تشًٍگشايي، گشٍُ خَدصى تا دٍ گشٍُ ديگش زفاٍذ هؼٌي داسی داؿر. دس ػَاهل اًؼغاف خزيشی، دلدزيش 

تَدى ٍ تا ٍجذاى تَدى، گشٍُ ّای خَدصى ٍ غیش خَدصى زفاٍذ هؼٌي داسی ًذاؿسٌذ، اها زفاٍذ آًْا تا 

 گشٍُ تٌْجاس، هؼٌي داس تَد. 

 غیش خَدصى اىیصًذاً خَدصى، اىیصًذاًػَاهل ؿخلیسي، هاي کليذي:  واصه

                                                           
   داًـجَی دوسشای سٍاًـٌاػي ؿْیذ چوشاى اَّاص    rezayi_r@yahoo.com 

  گشٍُ سٍاًـٌاػي داًـگاُ خلیج فاسع تَؿْش اػسادياس ydehghani@pgu.ac.ir    

  داًـجَی دوسشای سٍاًـٌاػي ؿْیذ چوشاى اَّاص 

  ع اسؿذ سٍاًـٌاػيواسؿٌا 
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 مقذمه

خَدصًي تِ  تشای چٌذيي دِّ، حشفِ ػلاهر سٍاًي سا تِ خَد هـغَل وشدُ اػر. 1خذيذُ خَدصًي

ػٌَاى سفساسی وِ يه ؿخق تِ عَس ػوذی تذٍى للذ ٍ زوايل خَدوـي تِ تذى خَد آػیة هي 

( ٍ ًیض ايي 2006ي اص زلاؽ تشای خَدوـي، هسفاٍذ اػر ) ٍالؾ، سػاًذ، زؼشيف ؿذُ اػر. خَدصً

. تش اػاع عثمِ تٌذی (2004)هیَّلٌىاهح ٍ گَزیشص ، ػول تا اػوالي هاًٌذ زازَ ٍ خالىَتي فشق داسد 

، خَدصًي تِ ػٌَاى يىي اص ػلاين اخسلال ؿخلیر ( 2000)ای. خي. ای، اًجوي سٍاًدضؿىي آهشيىا 

گش چِ خظٍّؾ ّای صيادی ساتغِ لَی تیي خَدصًي ٍ ايي اخسلال سا ػٌَاى هشصی هحؼَب هي ؿَد. ا

وشدُ اًذ، تیواساًي تا زـخیق ّای ديگش ًیض اهىاى داسد سفساسّای خَدصًي سا ًـاى دٌّذ. ايي هؼالِ 

)ّاٍ ٍ اضغشاتي ٍ ػَء هلشف هَاد (2001،)ّاٍ ٍ ّوىاساىافؼشدگي  دس هثسلاياى تِ اخسلال

ٍ فَصا ٍ  2001،)ّاٍ ٍ ّوىاساى(، اخسلالاذ خَسدى 1996زٌیه ٍ ّوىاساى، ٍ صلَ 2001،ّوىاساى

( 2006ٍ صاًاسيٌي ٍ ّوىاساى،  2001،)ّاٍ ٍ ّوىاساى( ٍ اخسلالاذ ؿخلیر 1989ّوىاساى ، 

گضاسؽ ؿذُ اػر. ػلاٍُ تش ايي، خَدصًي تِ عَس گؼسشدُ ای دس افشاد فالذ اخسلال ًیض خذيذُ ی 

خظٍّؾ ّای  ي، داًؼسي اًگیضُ ی افشاد تشای خَدصًي حايض اّویر اػر.ؿايؼي هي تاؿذ. تٌاتشاي

صيادی ّن دس جوؼیر ّای ػادی ٍ ّن ولیٌیىي، هسغیشّای هخسلف خیؾ تیٌي وٌٌذُ سفساس خَدصًي سا 

تي زَجْي فیضيىي ٍ ػاعفي ٍ ػَء  ،(2001،صلَزٌیه ٍ ّوىاساى)تشسػي وشدُ اًذ. ايي هسغیشّا، زشٍها 

)صلَزٌیه ٍ  2(، آلىؼي زايوي2002ٍ گشازض ٍ ّوىاساى   2003شًؼسايي ٍ ّوىاساى ،اػسفادُ جٌؼي )ت

ٍ ػاوغ ٍ  2001،، گؼؼسگي ) صلَزٌیه ٍ ّوىاساى(1996ٍ صلَزٌیه ٍ ّوىاساى،  2001،ّوىاساى

ؿاهل هي ؿًَذ. ػاتمِ ضشتِ ّای جؼوي ٍ سٍاًي دس افشاد، تِ ٍيظُ ضشتِ ّای  سا (2002ّوىاساى ، 

يه ػاهل خغش ػاص تشای سفساسّای خَدصًي هحؼَب هي ؿَد)جًَض ٍ ّوىاساى  دٍساى وَدوي،

ّش اًؼاًي ٍ سٍيذادی دس ًَع خَد هٌحلش تِ فشد اػر. تا ٍجَد ايي، تیي تؼیاسی اص اًؼاى ّا  .(2002

ٍ سٍيذادّای صًذگي آًْا، آى لذس ؿثاّر ٍجَد داسد وِ تسَاى ًىاذ هـسشوي سا دس ًظش گشفر ٍ 

ػَاهل (. 1381)خشٍيي،  َی سفساسی اػر وِ سٍاًـٌاػاى دس خي دسن آى ّؼسٌذدسػر ّویي الگ
                                                           
1
 . self  harm 

2
. alexithymia 
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وِ تِ ًظش ّیلگاسد،  وِ زَجِ تِ آًْا حايض اّویر اػر. چشا ؿخلیسي، هْوسشيي ٍيظگي ّايي ّؼسٌذ

ؿخلیر، الگَّای هؼیٌي اص سفساس ٍ ؿیَُ ّای زفىش اػر وِ ًحَُ ػاصگاسی فشد سا تا هحیظ زؼییي 

 -ّای سٍاًي ػاصهاًي خَيا دس دسٍى فشد ٍ هسـىل اص ػیؼسن ( 1380ٍٍ ّوىاساى ،  هي وٌذ )ؿَلسض

تا ٍجَد زفاٍذ  (.1382)ساع،  وٌذ فیضيىي اػر وِ خلَكیاذ سفساس ٍ زفىش فشد سا هـخق هي

دسكذ  4هیضاى خَدصًي دس جوؼیر ػوَهي، دادُ ّا حاوي اص آى ّؼسٌذ وِ زمشيثا ّای صياد دس گضاسؽ 

 (.2003جوؼیر اهشيىا خَدصًي سا ًـاى هي دٌّذ)ولًَؼىي ٍ ّوىاساى،  تضسگؼالاى دس

دس ػال ّای اخیش، هذل سفساس خَدصًي تیـسش تا افشادی وِ دچاس اخسلال ؿخلیر هشصی ّؼسٌذ، هغشح 

. دس هغالؼِ ای تش سٍی هثسلاياى تِ اخسلال ؿخلیر هشصی، (2006)چدوي ٍ ّوىاساى،ؿذُ اػر 

دسكذ آًْا گضاسؽ وشدًذ وِ دس  89ػاتمِ خَدصًي داؿسِ اًذ، ّوچٌیي  دسكذ آًْا 79هـخق ؿذ وِ 

دٍساى وَدوي دچاس ػَء اػسفادُ جٌؼي ٍ جؼوي ؿذُ ٍ اص تي زَجْي ٍالذيي دس سًج تَدُ اًذ. 

( دسيافسٌذ وِ دس همايؼِ تا افشاد صًذاًي غیش خَدصى، خَدصى ّا دس ػٌیي 2005هازؼَهَزَ ٍ ّوىاساى) 

شٍتاذ الىلي هلشف هي ًوَدُ اًذ. آًْا ّوچٌیي اص هَاد غیش هجاص اػسفادُ وشدُ اًذ خايیي، ػیگاس ٍ هـ

ٍ ًیض گضاسؽ ًوَدُ اًذ وِ دس وَدوي هَسد ػَء اػسفادُ جؼوي لشاس گشفسِ اًذ ٍ افىاس خَدوـي 

دسكذ افشادی  67دس هغالؼِ ای ديگش،  .(1991)ًٍذسولان ، ّوشاُ تا الذام تِ خَدوـي ًیض داؿسِ اًذ 

)خَله ٍ ِ خَدصًي هي وشدًذ اتشاص ًوَدًذ وِ كشفاً تخاعش زخلیِ ّیجاًاذ، خَدصًي هي وشدًذ و

)ولايغ ٍ ّوىاساى،  گضاسؽ ًوَدُ اًذ  صًذاًیاىزحمیماذ صيادی خَدصًي سا دس تیي  (.2005ّوىاساى، 

ـخق ؿذ غیش خَدصى، ه صًذاًیاىهشد خَدصى ٍ  صًذاًیاىتش سٍی  (1976)دس هغالؼِ ٍيشوًَي ( 2007

وِ ّوِ افشاد خَدصى، هؼیاسّای اخسلال ؿخلیر ضذ اجسواػي ساداسا تَدًذ. دس تیي افشاد خَدصى، 

تا  (1993)هیضاى ًضاع ٍ خـن ٍ غضة، ٍاتؼسگي تِ هَاد ٍ اضغشاب تِ عَس هؼٌاداسی تالازش تَد. ؿي 

دسيافر وِ تیـسش صًذاًي غیش خَدصى،  30صًذاًي خَدصى تا  30دس همايؼِ  MMPIاػسفادُ اص آصهَى 

افشاد خَدصى، داسای ؿىاياذ جؼواًي هسؼذد، خشيـاًي رٌّي، تیگاًگي )ًاّوثؼسگي( ٍ هىاًیؼن ّای 

( دس افشاد داسای ػاتمِ خَدصًي، ػغَح تالايي اص سٍاى 2009تشاٍى، )دفاػي ًاخخسِ هي تاؿٌذ. 

 َدى سا گضاسؽ وشد.ًظًذگشايي ٍ اًؼغاف خزيشی ٍ ػغَح خايیٌي اص دلدزيشتَدى ٍ تا ٍجذاًي ت
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ٍيظگي ّای سٍاى ؿٌاخسي ٍ ػَاهل ػثة ؿٌاخسي دس خَدصًي تِ تشسػي هخسلفي  خظٍّؾ ّای 

خشداخسِ اًذ. تشخي اص ايي خظٍّـاذ ًیض اخسلالاذ ؿخلیر ٍ ؿخلیر سا هَسد زَجِ لشاس دادُ اًذ. 

سي خاكي تاؿٌذ وِ تِ ًظش هي سػذ افشاد خَدصًي وِ الذام تِ جشم هي وٌٌذ، داسای ٍيظگي ّای ؿخلی

ّذف ايي زحمیك  افشاد تٌْجاس جاهؼِ جذا هي ػاصد. تش ايي اػاع،آًْا سا اص ػايش صًذاًیاى ٍ ًیض 

دػسیاتي تِ ٍيظگي ّای ؿخلیسي خاف صًذاًیاى خَدصى ٍ جذاػاصی آًْا اص ػايش گشٍُ ّای صًذاًي ٍ 

ای ؿخلیسي سا دس تیي صًذاًیاى تٌْجاس هي تاؿذ. تِ ػثاسذ ديگش، ايي خظٍّؾ تش آى اػر زا زفاٍذ ّ

 خَدصى، صًذاًیاى غیشخَدصى ٍ ًیض آصهَدًي ّای تٌْجاس هَسد همايؼِ لشاس دّذ. 

 روش تحقيق

 ـ عشح خظٍّؾ حاضش تا زَجِ تِ هاّیر هَضَع ٍ اّذاف هَسد ًظش، اص ًَع زحمیماذ زَكیفي 

 ايؼِ هي ؿًَذ.ای اػر. دس ايي خظٍّؾ، آصهَدًي ّا دس ػِ گشٍُ تا يىذيگش هم همايؼِ

 آسمودني ها

خَدصى ٍ غیشخَدصى صًذاى هشوضی زثشيض ٍ ًیض افشاد تٌْجـاس   صًذاًیاىجاهؼِ آهاسی ايي خظٍّؾ سا ولیِ 

 صًـذاًیاى خـَدصى ٍ گـشٍُ دٍم،    صًـذاًیاى دٌّذ. آصهَدًي ّای خـظٍّؾ ؿـاهل يـه گـشٍُ      زـىیل هي

ٍساى هحىَهیـر خـَد سا ػـدشی    تاؿذ وِ دس صًذاى هشوـضی زثشيـض هجـشم ؿـٌاخسِ ٍ د     غیشخَدصى هي

وشدًذ. گشٍُ ػَم، ؿاهل آصهَدًي ّای تٌْجاس يا غیش صًذاًي اػر. ايي ػـِ گـشٍُ، اص ًظـش ٍيظگـي      هي

السلـادی ٍ ٍضـؼیر زاّـل،    -ّای جوؼیر ؿٌاخسي، ػي، زحلیلاذ، هحل ػىًَر، ػغح اجسوـاػي 

هىاى ّوىاسی تَد تـِ زؼـذاد   خَدصى وِ ا صًذاًیاىهـاتِ ّن اًسخاب ؿذًذ. دس اًسخاب زؼذاد ًوًَِ ول 

ًفش اص آًْا دس ًوًَِ لشاس گشفسٌذ. تشای دٍ گشٍُ ديگش ًیض تا زَجِ تِ ايي هؼالِ اص ّشگشٍُ تِ زؼـذاد   50

 ًفش اًسخاب گشديذًذ. 50

 ابشار هاي پضوهص
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اػسفادُ گشديذ.  NEOآصهَى ٍيظگي ّای ؿخلیسيّای هَسد ًیاص خظٍّؾ اص  آٍسی دادُ تشای جوغ

 1گَيِ اػر ٍ تشای ػَاهل سٍاى ًظًذگشايي 60يه خشػـٌاهِ اػساًذاسد ٍ داسای  NEOخشػـٌاهِ 

(N)2، تشًٍگشايي  E)3(، اًؼغاف خزيشی (Oدلدزيش تَدى ،)4 (A) 5ٍ تا ٍجذاى تَدى (C زذٍيي )

هلاوي آصهَى تا اػسفادُ اص سٍؽ ّوثؼسگي تیي دٍ فشم گضاسؽ  گشديذُ ٍ اػسفادُ ؿذُ اػر. سٍايي

تَدُ اػر. ضشاية خايايي  66/0زا  45/0هـاّذُ گش اسصياتي ؿذُ اػر وِ ضشاية تیي  ؿخلي ٍ فشم

تِ دػر آهذُ  C,A, O, E, Nتِ زشزیة تشای ػَاهل  79/0ٍ  79/0، 80/0، 75/0، 83/0ايي خشػـٌاهِ 

  .(1380)گشٍػي فشؿي ،  اػر

 نتایج

 َاي شخصيت در سٍ گزيٌ . دادٌ َاي تًصيفي مزبًط بٍ مًلفٍ 1جذيل 

 تالازشيي خايیي زشيي داهٌِ زغییشاذ اًحشاف هؼیاس هیاًگیي گشٍُ ػاهل

 سٍاى ًظًذگشايي

 

 41 9 32 86/6 78/22 تٌْجاس

 38 18 20 74/5 84/28 صًذاًي خَدصى

 33 16 17 42/4 84/23 صًذاًي غیش خَدصى

 تشًٍگشايي

 

 43 16 27 34/7 40/28 تٌْجاس

 33 13 20 15/5 78/22 صًذاًي خَدصى

 42 14 28 25/8 26/26 صًذاًي غیش خَدصى

 اًؼغاف خزيشی

 

 36 16 20 15/5 78/25 تٌْجاس

 46 17 29 15/7 40/30 صًذاًي خَدصى

 45 17 28 16/8 34/29 صًذاًي غیش خَدصى

 37 17 20 64/5 00/31 تٌْجاس دلدزيش تَدى

 32 20 12 76/2 64/26 صًذاًي خَدصى

 33 16 17 59/4 14/28 صًذاًي غیش خَدصى

 50 21 29 38/7 46/33 تٌْجاس تاٍجذاى تَدى 

 36 22 14 79/3 52/29 صًذاًي خَدصى

 43 15 28 97/6 32/30 صًذاًي غیش خَدصى

                                                           
1
 Neuroticism 

2
 Extroversion 

3
 Openness 

4
 Agreeableness 

5
 Conscientiousness 
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دادُ  1ًسايج زَكیفي ٍ اػسٌثاعي حاكل اص خظٍّؾ دس جذاٍل صيش اسائِ ؿذُ اػر. دس جذٍل ؿواسُ 

 ساًذاسد دادُ ّای ػِ گشٍُ ًوًَِ اسائِ ؿذُ اػر.ّای زَكیفي اص لثیل هیاًگیي ٍ اًحشاف اػ

ًسايج حاكل اص آصهَى لاهثذای ٍيلىض سا تشای ػَاهل خٌجگاًِ ؿخلیسي ًـاى هي دّذ.  2جذٍل ؿواسُ 

F   .تذػر آهذُ، تیاًگش زفاٍذ هؼٌي داس ػِ گشٍُ هي تاؿذ 

 در تحليل يارياوس چىذ متغيزٌ لامبذاي ييلكش. مقذار آسمًن 2جذيل

دس هیاى  Fهیضاى  ؿَداسائِ ؿذُ اػر. چٌاًىِ هـاّذُ هي  3ًسايج حاكل اص زحلیل ٍاسياًغ دس جذٍل

 اػر.( هؼٌي داستاٍجذاى تَدى، دلدزيش تَدى، اًؼغاف خزيشی، تشًٍگشائيزوام ػَاهل )سٍاى ًظًذ گشايي، 

 . وتايج تحليل يارياوس بزاي عًامل شخصيتي در سٍ گزي3ٌجذيل 

سطح معىي  F مياوگيه مجذيرات درجٍ اسادي مجمًع مجذيرات مقياس بعىم

 داري

 001/0 77/15 72/523 2 45/1047 ريان وژوذگزايي گزيٌ

 001/0 12/8 28/402 2 57/804 بزيوگزائي

 003/0 07/6 84/292 2 69/585 اوعطاف پذيزي 

 001/0 13/12 32/245 2 65/490 دلپذيز بًدن

 005/0 53/5 86/216 2 72/433 بايجذان بًدن

   19/33 147 02/4880 ريان وژوذگزايي خطا

   52/49 147 20/7280 بزيوگزائي

   17/48 147 80/7081 اوعطاف پذيزي 

   21/20 147 54/2971 دلپذيز بًدن

   15/39 147 78/5755 بايجذان بًدن

تا زَجِ تِ هؼٌي داسی زفاٍذ ّا دس ّوِ ػَاهل، تشای هـخق وشدى دلیك زفاٍذ ّا دس تیي ػِ گشٍُ، 

 ًوايؾ دادُ ؿذُ اػر.  4زَوي تىاس گشفسِ ؿذ. ًسايج حاكل دس جذٍل  آصهَى زؼمیثي

 F آمارِ آسمًنمقذار  آسمًن
آسادي اثز  درجٍ

 مًرد بزرسي

درجٍ آسادي 

 خطا

سطح معىي 

 داري

 001/0 288 10 94/8 47/0 اثز پيلايي

 001/0 286 10 17/10 54/0 لامبذاي  ييلكش

 001/0 284 10 42/11 80/0 اثز َاتليىگ

 001/0 144 5 92/21 76/0 ريشٍ ريي
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 . مقايسٍ ي سيجي گزيٌ َاي سوذاوي خًدسن، سوذاوي غيز خًدسن ي بُىجار درعًامل شخصيت4جذيل

 متغيز  گزيٌ َا تفايت مياوگيه َا خطاي اوحزاف معيار سطح معىي داري

 ييريان وژوذگزا بُىجار  خًدسن -6/ 06 15/1 001/0

 بُىجار غيز خًدسن -06/1 15/1 62/0

 خًدسن غيز خًدسن 00/5 15/1 001/0

 بزيوگزائي بُىجار  خًدسن 62/5 40/1 001/0

 بُىجار غيز خًدسن 14/2 40/1 28/0

 خًدسن غيز خًدسن -48/3 40/1 03/0

 اوعطاف پذيزي بُىجار  خًدسن -62/4 39/1 003/0

 جاربُى غيز خًدسن -56/3 39/1 03/0

 خًدسن غيز خًدسن 06/1 39/1 72/0

 دلپذيزبًدن بُىجار  خًدسن 36/4 90/0 001/0

 بُىجار غيز خًدسن 86/2 90/0 005/0

 خًدسن غيز خًدسن -50/1 90/0 22/0

 بايجذان بًدن بُىجار خًدسن 94/3 25/1 006/0

 بُىجار  غيز خًدسن 14/3 25/1 03/0

 دسنخً غيز خًدسن -80/0 25/1 79/0

ًسايج آصهَى زؼمیثي ًـاى هي دّذ وِ دس ػَاهل سٍاى ًظًذگشايي ٍ تشًٍگشايي گشٍُ خَدصى تا دٍ گشٍُ 

ديگش زفاٍذ هؼٌي داسی داسد. دس ػاهل سٍاى ًظًذگشايي، گشٍُ خَدصى دس همايؼِ تا گشٍُ ّای غیش 

اًگیي ايي گشٍُ دس همايؼِ خَدصى ٍ تٌْجاس، هیاًگیي تالازشی سا ًـاى هي دٌّذ. دس ػاهل تشًٍگشايي، هی

تا ديگش گشٍُ ّا تِ عَس هؼٌي داسی خايیي زش هي تاؿذ. تِ ػثاسذ ديگش، گشٍُ خَدصى اص تشًٍگشايي 

 ووسشی تشخَسداسًذ.

دس ػَاهل اًؼغاف خزيشی، دلدزيش تَدى ٍ تا ٍجذاى تَدى گشٍُ ّای خَدصى ٍ غیش خَدصى زفاٍذ 

ُ تٌْجاس هؼٌي داس تَد. دس ػاهل اًؼغاف خزيشی، گشٍُ ّای هؼٌي داسی ًذاؿسٌذ اها زفاٍذ آًْا تا گشٍ

خَدصى ٍ غیش خَدصى هیاًگیي تالازشی سا ًؼثر تِ گشٍُ تٌْجاس وؼة وشدُ اًذ. دس دٍ ػاهل دلدزيش 

تَدى ٍ تا ٍجذاى تَدى گشٍُ ّای خَدصى ٍ غیش خَدصى دس همايؼِ تا گشٍُ تٌْجاس هیاًگیي خايیٌي سا 

 ًـاى دادًذ. 

 جه گيزيبحث و نتي

ًسايج حاكل اص خظٍّؾ، ٍجَد زفاٍذ تیي صًذاًیاى خَدصى تا ػايش گشٍُ ّای هَسد هغالؼِ دس ػاهل 

)ؿَلسض ٍ ّوىاساى، سٍاى ًظًذگشايي سا ًـاى هي دّذ. ايي ػاهل، تا ػلاهر ّیجاًي ّوثؼسگي هٌفي داسد 
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جشتِ ّیجاًاذ هٌفي اص لثیل . تش ايي اػاع افشادی وِ ػاتمِ خَدصًي داسًذ زوايل تیـسشی تشای ز(1380

. ايي ػاهل دس تشاتش ثثاذ ّیجاًي لشاس (2009)تشاٍى ٍ ّوىاساى، اضغشاب، خـن ٍ خلك افؼشدُ داسًذ 

خزيشی ٍ  گیشد ٍ عیف ٍػیؼي اص احؼاػاذ هٌفي اص جولِ اضغشاب، غوگیٌي، تذخلمي، زحشيه هي

ٍ خیچیذگي رّي دس زجاسب صًذگي  دٌّذُ گؼسشدگي، ػوك گیشد. خزيشاتَدى، ًـاى ػلثیر سا دس تشهي

گي ّا تسَاًٌذ سفساس خَدصًي سا زَجیِ ًوايٌذ ٍ ػاهل يظ(. تِ ًظش هي سػذ ايي 1381ٍفشد اػر)خشٍيي، 

تشًٍگشايي يىي اص خغَط زویض دٌّذُ تیي افشاد خَدصى تا ػايش افشاد تاؿذ. ًسايج ايي زحمیك تا ًسايج 

ٍ ٍاير لان ٍ ّوىاساى  (2003)، ولًَؼىي ٍ ّوىاساى (2002)تشاٍى ٍ ّوىاساى، تشاٍى ٍ ّوىاساى 

 ّوؼَ اػر.  ( 2006)ٍاير لان ٍ ّوىاساى، 

ّوچٌیي ًسايج خظٍّؾ، خايیي تَدى هیضاى تشًٍگشايي سا دس گشٍُ خَدصى ًؼثر تِ ػايش گشٍُ ّا سا 

شايي تالا ٍ اص ًـاى هي دّذ. تشًٍگشايي تا ػلاهر ّیجاًي ساتغِ هؼسمیوي داسد. افشادی وِ اص ًظش تشًٍگ

لحاػ سٍاى ًظًذگشايي خايیي ّؼسٌذ، تِ كَسذ طًسیىي تشای ثثاذ ّیجاًي آهادگي داسًذ. تشًٍگشاّا 

. ايي افشاد، خًَگشم، (1380)ؿَلسض ٍ ّوىاساى، افشادی هؼاؿشزي، حشاف، لزذ جَ ٍ تا هحثر ّؼسٌذ

خايیي دس ايي ػاهل ًـاى  تیي ٍ هْشتاى ّؼسٌذ. وؼة ًوشُ هذاس، خَؽ-فؼال، خشحشف، اجسواػي، فشد

)گشٍػي گیش ٍ آسام اػر  اؿسیاق، ًجَؽ، زىلیف هذاس، وٌاسُ دٌّذُ ايي اػر وِ فشد زَداس، هسیي، تي

. تِ ًظش هي سػذ هـىل افشاد دس تشلشاسی اسزثاط ٍ تیاى خَاػر ّای خَد تِ ؿیَُ ای (1380فشؿي ، 

 زثییي خَدصًي ًمؾ ايفا وٌذ. ػالن دس اسزثاط تا ًوشاذ خايیي دس تشًٍگشايي تَدُ ٍ دس

ًسايج زحمیك ًـاى داد وِ صًذاًیاى ّن خَدصى ٍ ّن غیش خَدصى، هیضاى تالايي اص اًؼغاف خزيشی سا 

ًؼثر تِ افشاد ػادی ًـاى هي دٌّذ. ًوشاذ تالا دس اًؼغاف خزيشی تا وٌجىاٍی، ػلايك هسٌَع، 

ی ّن دس صًذاًیاى خَدصى ٍ ّن صًذاًیاى ػاهل اًؼغاف خزيش خلالیر، اتسىاس ٍ زخیل دس اسزثاط اػر.

غیش خَدصى، هیضاى تالايي سا ًـاى هي دّذ، تِ ايي هؼٌي وِ ايي ػاهل هي زَاًذ تِ ػٌَاى ؿاخق 

افسشالي تشای جذاػاصی افشاد صًذاًي اص افشاد ػادی تاؿذ اها ًوي زَاًذ تیي صًذاًیاى خَدصى ٍ غیش 

دى ٍ تا ٍجذاى تَدى صًذاًیاى خَدصى ٍ غیش خَدصى خَدصى زفاٍذ لايل ؿَد. دس ػَاهل دلدزيش تَ

هیضاى خايیي زشی اص ًوشاذ سا ًؼثر تِ افشاد تٌْجاس ًـاى هي دٌّذ. ًسايج تذػر آهذُ تا ًسايج خظٍّؾ 
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ّوؼَ اػر. دلدزيشی تالا، ًـاًِ خَؽ للثي، خَؽ خلمي، لاتل اػسواد  ( 2000) ايَاًض ٍ ّوىاساى 

ر تَدى، خَؽ تاٍستَدى ٍ هلون تَدى اػر. اؿخاكي وِ دس تَدى، حغ ّوىاسی داؿسي، تاگزؿ

ثثاذ، زاثیشخزيش  زَص، تي ايي ػاهل، ًوشاذ خايیٌي هي گیشًذ خَدخَاُ، تذخلك، تذگواى، زىشٍ، ویٌِ

ظگي ّای هشتَط تِ اًؼغاف خايیي  . چٌاى وِ ٍاضح اػر ٍي(1380)گشٍػي فشؿي ، خَاًذُ هي ؿًَذ 

هذاس اػر ٍ اص لحاػ  هذاس ٍ ّذف ذاى تَدى، ًـاى دٌّذُ سفساس ٍظیفِدس صًذاًیاى تیـسش اػر. تا ٍج

(. افشادی وِ دس ػاهل تا ٍجذاى تَدى، 1381وٌذ)خشٍيي، ای سا السضاء هي اجسواػي، ًظاسذ تي ٍلفِ

ؿٌاع، دلیك،  وَؽ، خَد زٌظین، ٍلر ًوشاذ تالازشی سا اخز هي ًوايٌذ، هٌظن، لاتل اػسواد، ػخر

ٍ خشاػسماهر ّؼسٌذ. افشاد تا ًوشاذ خايیي ػىغ ايي ٍيظگي ّا سا داسًذ. سفساسّای زویض، تشاًگیخسِ، 

 صًذاًیاى تیـسش تا ٍيظگي ّای خايیي تا ٍجذاى تَدى دس اسزثاط اػر.

افشاد خَدصى، زىاًـىشی تالايي داسًذ. ايي افشاد، يه سٍيىشد ػاصهاى ًايافسِ ٍ لزذ جَياًِ تشای 

ص عشيك سفساسّای خَدصى تىاس هي گیشًذ. اص ايي سٍ، ّن تاٍجذاى وٌسشل هَلؼیر ّای اػسشع صا ا

(. ّواًٌذ اًؼغاف خزيشی 2009تَدى ٍ ّن دلدزيش تَدى خايیي هي زَاى دلیل تشای خَدصًي تاؿذ)تشاٍى ،

ايي دٍ ػاهل ًیض هي زَاًٌذ تِ ػٌَاى ؿاخق افسشالي تشای جذاػاصی صًذاًیاى اص غیش صًذاًي تِ واس سٍد 

 یي خَدصًي ٍ جذاػاصی آى اص صًذاًیاى غیشخَدصى واسا ًیؼر.اها دس زثی

زحمیماذ تؼیاس هؼذٍدی تِ تشسػي زفاٍذ ّای ايي  صًذاًیاى،تا زَجِ تِ ؿیَع خَدصًي دس تیي 

ّای ديگشی دس ًوًَِ ّای ديگش ٍ تا  ؿَد تشسػي تا ػايش گشٍُ ّا خشداخسِ اًذ. خیـٌْاد هي صًذاًیاى

 اًجام گیشد. صًذاًيزش اػسفادُ اص گشٍُ ّای تضسي 

 منـابع

 فارسي

زشجوِ خشٍيي وذيَس ٍ هحوذجؼفش  سٍاًـٌاػي ؿخلیر، ًظشيِ ٍ زحمیك.(. 2001خشٍيي، لاسًغ ایِ. )

 خذهر فشٌّگي سػا.  ،. زْشاى(1381) جَادی
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. (1382) (. سٍاًـٌاػي ؿخلیر )ًظشيِ ّا ٍ فشآيٌذ ّا(. زشجوِ ػیاٍؽ جوالفش2002ساع، الي اُ. )

 هَػؼِ ًـش سٍاى.  ،زْشاى

. (1380) . زشجوِ يحیي ػیذهحوذیّای ؿخلیر ًظشيِ(. 2000ؿَلسض، دٍاى ٍ ؿَلسض، ػیذًي آلي )

 ًـش ٍيشايؾ. ،زْشاى

ًـش  :چاج اٍل، زثشيض ،سٍيىشدّای ًَيي دس اسصياتي ؿخلیر(. 1380، هیش زمي )يگشٍػي فشؿ

 جاهؼِ خظٍُ.
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