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 16/5/1391تبرید زریبفت هقبلِ:

 18/7/1391 تبرید پذیزػ هقبلِ:

 پائینهقایسِ ًیورخ ضخصیتی داًطجَیاى دارای سطَح بالا ٍ پاییي صفات طیف اٍتیسن 

 ایران داوودی

 فرنگیس مهری

 الله زرگرید

 چکیذُ

ارتوبػی ّغتٌس. ّسف کلی ایي پضٍّؼ  -ففبت اٍتیغن ىیفی اس ًقبیـ زر  هْبرت ّبی ارتجبىی

ت ىیف اٍتیغن ثبلا ٍ پبئیي ثَز. رٍػ تحقیق هقبیغِ ًیوزخ ؽرقیتی زاًؾزَیبى زاًؾگبُ یشز ثب ففب

 گزٍُ زر( پغز 50 ٍ زذتز 82) زاًؾزَ 132ایي هيبلؼِ اس ًَع  هقبیغِ ای ثَز.  ؽزکت کٌٌسگبى 

 ثب زاًؾزَیبى گزٍُ زر( پغز 67 ٍ زذتز 73) زاًؾزَ 140ثبلا ٍ اٍتیغن ىیف ففبت ثب زاًؾزَیبى

ثزای روغ آٍری  هزحلِ ای اًتربة گززیس. پبئیي کِ ثِ فَرت تقبزفی چٌس اٍتیغن ىیف ففبت

کَّي ٍ ثزای ارسیبثی ؽرقیت اس پزعؾٌبهِ -اىلاػبت اس پزعؾٌبهِ مزیت ىیف اٍتیغن ثبرٍى

MMPI-2   اعتفبزُ ؽس. ًتبیذ تحلیل ٍاریبًظ چٌس هتغیزی حبکی اس هؼٌبزار ثَزى حساقل یکی اس

ى زاز کِ زاًؾزَیبى زارای ففبت ىیف ٍ تحلیل ٍاریبًظ ًؾب(   F ،001/0>P=16/37)تفبٍت ّب ثَز 

ّب ثِ رش هقیبط ّیپَهبًیب ٍ ّیغتزی ًوزُ ثبلاتزی  اٍتیغن ثبلا، ًغجت ثِ گزٍُ زیگز، زر توبم هقیبط

 زاؽتٌس. 

 ام ام پی آی زٍ  ًیوزخ ؽرقیتی، : ففبت ىیف اٍتیغن،ّبی کلیسیٍاصُ
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 هقذهِ

(، پضٍ ّؾگزاى ثزرعی ّبی هتفبٍتی ثز رٍی 1934) 1ثؼس اس هيزح ؽسى اذتلال اٍتیغن تَعو لئَ کبًز

ففبت ىیف "ًؾبًِ ّب ٍ ػلائن ذفیف تز ایي اذتلال اًزبم زازًس ٍ ًتبیذ ثزرعی ّبی آًْب هفَْم  

ثزاعبط فزمیِ هسل ىیف اٍتیغن، ففبت اٍتیغن زر ىیفی زر افزاز ثٌْزبر را هيزح عبذت.  "اٍتیغن

، ٍیلزایت، کَّي -(. ثبرٍى1995، 2کَّي -اعت )ثبرٍىارتوبػی قزار گزفتِ  -اس هْبرت ّبی ارتجبىی

 هْبرت ارتوبػی،ؽبهل: ًقـ زر ففت  5 ثب تَرِ ثِ ایي زیسگبُ، (،2001) 3اعکیٌز، هبرتیي ٍ کلاثلی

ففبت "اًسک را ثِ ػٌَاى ارتجبه ٍ تریل پززاسی ًقـ زر ثِ رشئیبت، سیبز تَرِ  ،تغییز تَرًِجَز 

 ثب تَرِ ثِ زارا ثَزى ایي ففبت ٍ ؽست آىبُ فزز رٍی ایي ىیف . ربیگسزًکز ، هيزح"ىیف اٍتیغن

ففبت ىیف اٍتیغن زر روؼیت ػوَهی زارای تَسیغ ًزهبل اعت. ثِ ایي هؼٌب کِ هؾرـ هی ؽَز.

افزاز زر توبم گزٍُ ّبی عٌی هی تَاًٌس ایي ففبت را اس عيحی ذفیف )ثسٍى تؾریـ ثبلیٌی( تب 

 ثبؽٌس. ؽسیس )تؾریـ اذتلال اٍتیغن( زاؽتِ

ففبت ىیف اٍتیغن زر کَزکبى هی تَاًس ثِ فَرت تؼبهلات هتقبثل ارتوبػی مؼیف ثبؽس. ثِ ایي 

فَرت کِ آًْب توبط چؾوی ثزقزار ًوی کٌٌس. زر تؼجیز ٍ تفغیز افکبر ٍ احغبعبت زیگزاى ًبتَاًٌس. 

ّبی ارتجبىی آًْب  زر زٍ عبلگی ثیؾتز زچبر اًشٍا، گَؽِ ًؾیٌی ٍ تقلیس کوتز ّغتٌس. ًقـ زر هْبرت

هی تَاًس ثِ ایي فَرت ثبؽس کِ ثب ٍرَز ذشاًِ لغبت هٌبعت، زر ثیبى رولات هؼٌبزار هؾکل زارًس 

(. اس ففبت ؽٌبذتی اٍتیغن زر افزاز، هی تَاى ثِ اذتلال تَرِ، 2010ٍ ّوکبراى،  4رَرگش-)عبیٌت

 تزیي کزز. هْن کٌؼ َّؽی مؼیف یب زر ثؼنی سهیٌِ ّب ذیلی قَی ٍ ًقـ زر حبفظِ اؽبرُ

ایزبز  زر تَاًس هی "ففبت ىیف اٍتیغن"زارای  ثشرگغبلاى ٍ ًَرَاًبى زر آفزیي هؾکل ّبی ػزفِ
 گزٍّی ؽَز، کبر هی رٍثزٍ هؾکل ایي ثب کِ ًَرَاًی. ثبؽس تریل ی قَُ ٍ ارتجبه ارتوبػی، رٍاثو

 ثی ذَاّس ًوی اٍ. ؽَز هی اٍ ًبؽبیغت رفتبر ٍ پزذبؽگزی ثبػج رْت ایي اس اعت، عرت ثزایؼ

 اعت هوکي ٍ کٌس رلَگیزی ّبیی هَقؼیت چٌیي اس کِ زّس هی تزریح فقو ثبؽس گغتبخ یب ازة

 زیگزاى ثب راثيِ ایزبز ثِ توبیلی ثی ایي. زّس ًؾبى ذَز اس ّبیی هَقؼیت چٌیي زر ػبزی غیز رفتبرّبی

 رٍاثو فقساى ثِ هٌزز احتوبلأ ٍ گذارز هی احز فزز ارتوبػی ّبی هْبرت تَعؼِ ثز ػوسُ ىَر ثِ

 اعت، ثزذَرزار سیبزی اّویت اس هؼوَلأ زٍعتبًِ رٍاثو ًَرَاًبى ثزای. ؽَز هی زیگزاى ثب زٍعتبًِ

                                                           
1
 . Leo kanner 

2
 .Baron-Cohen 

3
 . Baron- Cohen, Wheelwright, Skinner, Martin, & Clubley 

4
 . Saint-Georges 
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 ثِ تفبٍت ثی یب ػزیت گیز، گَؽِ افزازی آًْب کِ ؽَز هی ثبػج ًزهبل افزاز ثب افزاز ایي تفبٍت پظ

 ثزقزار راثيِ اًْب ثب ًبراحتی ثب یب ٍ کٌٌس اریذَزز آًبى ثب توبط اس احتوبلأ زیگز ًَرَاًبى ٍ ثزعٌس ًظز

 هی ًظز ثِ ثؼیس ربهؼِ ثب اػ ثؼسی رٍاثو ٍ ؽَز هی هٌشٍی ارتوبػی ًظز اس زر ًتیزِ ًَرَاى. کٌٌس

 ففبت راثيِ هَرز زر ؽسُ اًزبم هيبلؼبت (.1388 افلاکیبى، ٍ ، ًبهؾرـ، تزروِ رْبًیبى1ٍال) رعس

( 2005) 2اعتیي. اعت گزفتِ ُ فَرت ذبًَازُ زر ٍ ثبلیٌی هزوَػِ یک زر ؽرقیت ٍ اٍتیغن ىیف

 کِ زریبفت ٍ کزز ثزرعی زاًؾزَیبى زر را ؽرقیت ثشرگ ػبهل 5 ٍ اٍتیغن ىیف ففبت ثیي ارتجبه

 رْت زر زٍ ّز) پذیزی تَافق ٍ گزایی ثزٍى ثب آى، هرتلف ّبی حَسُ زر اٍتیغن ىیف ففبت

 کِ رگزعیَى تحلیل زر اهب. زارًس هؼٌبزاری ّوجغتگی( هخجت رْت زر) رًزَرذَیی رٍاى ٍ( هربلف

 ؽسُ عٌزیسُ اٍتیغتیک ففبت ؽبیس کِ گزفت ًتیزِ گًَِ ایي آعتیي گزفت، فَرت ّب زازُ رٍی ثز

 ػبهل 5 اس هتفبٍتی ثؼس ، (AQ) (Autism Spectrum Quotient)  اٍتیغن ىیف مزیت تَعو

 ثشرگ ػبهل 5 ٍ اٍتیغن ىیف ففبت تزکیجی ػبهلی تحلیل ّوچٌیي زر. ثبؽس ؽرقیت ثشرگ

 ثؼس تَاًٌس هی ىیف اٍتیغن ففبت کِ گزفتٌس ًتیزِ( 2006) 3ّوکبراى ٍ ٍاکبثبؽی ؽرقیت،

  .ؽًَس گزفتِ ًظز زر ؽؾن ػبهل ػٌَاى ثِ ٍ ثبؽٌس، ؽرقیت ثشرگ ػبهل 5 اس هغتقلی ؽرقیتی

 ىیف مزیت اس آهسُ ثسعت کل ًوزُ کِ ثَز ایي اس حبکی( 2006) ّوکبراى ٍ ٍاکبثبؽی هيبلؼِ ًتبیذ

. ثَز ّوجغتِ ذَیی رًزَر رٍاى ثب هخجت ىَر ثِ ٍ ثَزى ٍرساًی ٍ گزایی ثزٍى ثب هٌفی ىَر ثِ اٍتیغن

 تَافق ٍ گؾَزگی هخل، ؽرقیت ثشرگ ّبی ػبهل زیگز ٍ ففبت ىیف اٍتیغن ثیي ّوجغتگی اهب

 ثَزى، فؼبل چَى، ّب ػبهل ایي اس یفبکتَرّبی ثب هؼٌبزاری ّبی ارتجبه چٌس، ّز ًجَز، هؼٌبزار پذیزی

 ففبت زر ثبلا ًوزُ زارای افزاز ؽرقیتی ّبی ٍیضگی پضٍّؾی، زر. ؽس هؾبّسُ فزٍتٌی ٍ زٍعتی ًَع

 رٍاى زارای افزاز ایي زاز ًؾبى ًتبیذ. ؽس عٌزیسُ( NEO) ًئَ هقیبط تَعو اٍتیغن ىیف

 پذیزی تَافق ٍ گؾَزگی ّبی ػبهل زر اهب ثَزًس پبئیي ثَزى ٍرساًی ٍ گزایی ثزٍى ثبلا، رًزَرذَیی

 ٍ هٌسی رزات اهب ثَزًس، ثبلایی آگبّی ذَز ٍ افغززگی زارای آًْب. اٍرزًس ثسعت هتَعيی ًوزُ

 اٍتیغن ىیف ففبت زارای افزاز اس ؽسُ رعن ؽرقیتی ًیوزخ اعبط زاؽتٌس ٍ ثز پبئیٌی پذیزی ّیزبى

 چَى ّبیی ٍیضگی زارای ٍ زاؽتٌس پبئیي ثَزى اًیٍرس ٍ گزایی ثزٍى ثبلا، رًزَرذَیی رٍاى آًْب ثبلا،

  کبًبی پضٍّؼ زر(. 2006 ّوکبراى، ٍ ٍاکبثبؽی) ثَزًس پبئیي ثَزى فؼبل ٍ هٌسی رزأت ثبلا، افغززگی

                                                           
1
 .Wall 

2
. Austin 

3.Wakabayashi  
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 رٍاى آعپزگز، اذتلال زارای ثشرگغبلاى زر هيزح ؽرقیتی ّبی ٍیضگی ًیش( 2011) 1ّوکبراى ٍ

 . آهس ثسعت پبئیي ثَزى یٍرساً ٍ پذیزی تَافق ٍ ثبلا رًزَرذَیی

 ثبلا رًزَرذَیی رٍاى اٍتیغن، ىیف ففبت زارای افزاز ؽسُ زر هيزح ؽرقیتی ّبی ٍیضگی رولِ اس

 ػَاهلی اس یکی آًْب زر( اٍتیغن ىیف ففبت اس یکی) تَرِ تغییز زر ثبؽس ثِ ایي فَرت کِ ًقـ هی

 ثزٍى اٍتیغتیک افزاز. کٌس ایزبز را ثبلاتز اگبّی ذَز ٍ اميزاة افغززگی، آًْب زر تَاًس هی کِ اعت

 ؽرقیتی ّبی ٍیضگی ًجَز. ًسارًس را هْوبًی ٍ ارتوبػبت زر ؽزکت ثِ توبیل آًْب زارًس، پبئیٌی گزایی

 هی ًؾبى زیگزاى اس هتفبٍت را آًْب زاؽتي تحزک ٍ ّیزبى ثَزى، گفتگَ اّل یب حزاف فؼبل، چَى،

 هخجت ّبی ّیزبى تززثِ ثِ اًسکی توبیل کِ ؽًَس هی ٌبذتِؽ زرًٍگزا افزازی ػٌَاى ثِ ثیؾتز آًْب. زّس

 ارتجبه ٍ اعت اٍتیغتیک افزاز زر ؽسُ ؽٌبذتِ ػَاهل اس یکی ارتجبىی ّبی هْبرت زر ًقـ. زارًس

 ارتوبػی ارتجبىبت اس اٍتیغتیک افزاز سیزا ًیغت اٍر تؼزت یبفتِ ایي. زارز آًْب زر زرًٍگزایی ثب قَی

 ، ٍیلزایت ٍ کَّي – ثبرٍى ٍاکبثبؽی، ، 2005 ، آعتیي) کٌٌس هی ارتٌبة آى ىثَز اهیش اعتزط ػلت ثِ

 پبئیي پذیزی تَافق زارای ففبت ىیف اٍتیغن، افزاز زر هيزح ؽرقیتی ّبی ٍیضگی زیگز اس (.2006

 ّوسری احغبط زیگزاى ثب تَاًٌس ًوی پبئیي، هتقبثل زرک ٍ تریل قَُ ػلت ثِ آًْب اعت ٍ آًْب زر

 . ّوکبری تب ّغتٌس رقبثت اّل ثیؾتز ٍ زیگزاى ًیت ٍ ققس ثِ هظٌَى هحَر، ذَز سٍزیح تب. کٌٌس

ثب تَرِ ثِ ًقبه مؼف ؽرقیتی زر افزاز زارای ففبت ىیف اٍتیغن ثبلا، پضٍّؼ ّبی ثغیبری زر 

هَرز هؾکلات ؽرقیتی ّوزاُ زر ایي گزٍُ اس افزاز پززاذتٌس ٍ ًتبیذ حبکی اس ایي اعت کِ زر 

ای ففبت ىیف اٍتیغن ثبلا، افغززگی ذَز را ثِ فَرت گَؽِ گیزی، رفتبرّبی روؼیت  زار

زرفس ایي افزاز ًؾبًِ  35(. زر 2005، 1بسیسیيگ)ٍعَاعی ٍ ٍاپظ رٍی زر هْبرت ّب ًؾبى هی زّس

ّبیی چَى، رفتبرّبی تکزاری، تحزیک پذیزی ٍ ثیؼ فؼبلی، هجٌب ثز اميزاة آًْب ؽٌبذتِ ؽسُ اعت 

 ًقـ زر هْبرت ارتوبػییکی اس ففبت هيزح ؽسُ زر ىیف اٍتیغن،  (.2009، 2)لٍَلَ ٍ هبعتَى

هوکي اعت اس ایي ففت آگبُ ؽًَس ٍ ذَزؽبى را کوتز اس زیگزاى ثبلا اعت کِ افزاز ثب کبرکزز َّؽی 

ّزیت، ٍاًگ، لاپش ٍ  ثساًٌس. ایي هَمَع هی تَاًس ػشت ًفظ آًْب را ثِ ؽست پبئیي آٍرز )ٍیکزعتف،

ثب تؾریـ ثشرگغبلاى  ٍ ًَرَاًبىهؾرـ ؽسُ زر  "ففبت ىیف اٍتیغن"(. اس زیگز 2007 ،3زاعتَر

ٍ اذتلال آعپزگز، ًقـ زر حل هغئلِ اعت. ثِ ٍیضُ زر ارتجبه  "اذتلال اٍتیغن ّوزاُ ثب کبرکزز ثبلا"

                                                           
1
 .Kanani 

1
 . Ghaziuddin 

2
 . LoVullo & Maston 

3
 . Vickerstaff, Heriot, Wong, Lopes, &  Dossetor 
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یي، ّبی ارتوبػی هٌبعت، ایي ففت ثب اميزاة زر آًْب راثيِ قَی زارز )گَزارز، َّل حل ثب ایزبز راُ

 (.2007 ،1زریتؾل ٍ پبتل

ّوزاُ زر  هؾکلاتیهی تَاًس ثِ ػٌَاى  "ففبت ىیف اٍتیغن"ایي اعت کِ زیگز هغئلِ قبثل ثیبى  

ثؼنی  (.2004 ٍ ّوکبراى، 2زر کَزکبى یب زر ثشرگغبلاى حنَر پیسا کٌس )لاعبلچِ  اختلال ٍسَاس

زر رٍاثو ارتوبػی، تأکیس سیبز ًقـ  اس ثشرگغبلاى زارای اذتلال ٍعَاط، ففبتی اس ىیف اٍتیغن هخل

ففبت ىیف "تَاًس اس ارتجبه ثیي  س. ایي هیٌٍ ًظن زر کبرّبیؾبى را ًؾبى  هی زّ أثٌسی اؽی ثِ ىجقِ

ثؼنی اس هيبلؼبت،  (.2004، 3ٍعتبلن -ًبؽی ؽَز )ایَارعَى ٍ ٍیٌگ ػلائن ٍعَاعیٍ  "اٍتیغن

را گشارػ  اسکیسٍفرًیارای اذتلالات ىیف ّوپَؽی عيَح ثبلای ففبت ىیف اٍتیغن زر ثیوبراى زا

(. هيبلؼبت ىَلی اًزبم ؽسُ ثز رٍی 2008، 1اًس )اعتزثزگ، تزٍتوي، ثبرعفیلس، کبهپتَى ٍ ٍاکز کززُ

گزٍّی اس کَزکبى زارای اذتلالات ىیف اٍتیغن، ثیبى کٌٌسُ ایي هيلت ثَز کِ آًْب زر عٌیي ثشرگتز، 

 (. 2008، 2کززًس )هَریسعي، ریچ ٍ ایغبگز یبفت هیتؾریـ اذتلالات ىیف اعکیشٍفزًیب را زر

ثسٍى ؽٌبعبیی  "ففبت ىیف اٍتیغن"افزاز زر توبم عٌیي ثب ٍرَز زاؽتي  ثٌبثزایي ثِ ًظز هی رعس کِ

اذتلالات زیگز قزار هی گیزًس. هؾکلات ٍ یب حتی ٍ کوک هترققبى زر هؼزك آعیت ؽٌبعی 

ىیف اذتلالات "کِ زر ٍیضگی ّبی ؽرقیتی افزازی ٍ  ثٌبثزایي افشایؼ زاًؼ زر حیيِ ٍاقؼیت ّب

 ىیف ففبت"ٍ گغتزػ  ٍ زر هَرز ؽزایو ٍ ٍیضگی ّبی ّوزاُ کِ ثبػج حفظ قزار زارًس  "اٍتیغن

ثیؾتز هيبلؼبت فَرت گزفتِ ثز اس اّویت ثغیبری ثزذَرزار اعت. هی ؽَز  زر ىَل سًسگی "ناٍتیغ

تلالات رٍاًپشؽکی تأکیس زاؽتِ اًس اهب زر سهیٌِ راثيِ ی ثیي اذتلالات ىیف اٍتیغن ثب زیگز اذ راثيِ

ّبی  ففبت ىیف اٍتیغن زر افزاز ػبزی ٍ زیگز ٍیضگی ّبی ؽرقیتی ٍ رٍاًؾٌبذتی هزتجو ثب آعیت

پضٍّؼ حبمز اس ایي ًظز زارای اّویت اعت کِ ثب ثزرعی رٍاًی آًْب اىلاػبت اًسکی ٍرَز زارز. 

بذتی زاًؾزَیبى زارای ففبت ىیف اٍتیغن هی تَاًس ثِ ؽٌ ٍیضگی ّبی ؽرقیتی ٍ هؾکلات رٍاى

ثیٌی هؾکلاتی کِ هوکي اعت زر آیٌسُ ثب آى رٍثزٍ ؽًَس، کوک کٌس.  ؽٌبذت هؾکلات فؼلی ٍ پیؼ

تَاًس زر ًظزیِ پززاسی زر ذقَؿ ایي گزٍُ اعتفبزُ ؽَز.  زاًؼ حبفل اس چٌیي پضٍّؾی هی

ى ؽٌبذتی کِ لاسم زارًس تب ثز هؾکلات ذَز غلجِ چٌیي، زر ثؼس کبرثززی پیؼ ثیٌی ذسهبت رٍا ّن

                                                           
1
 . Goddard, Howlin, Dritschel, & Patel 

2
 . LaSalle 

3
 . Ivarsson & Wing- Westholm 

1
 . Esterberg, Trotman, Brasfield, Compton, & Walker 

2
 . Mouridsen, Rich, & Isager 
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تَاًس یک گبم هْن زر ؽٌبذت ٍ یبری رعبًی ثِ  عبسز. چٌیي زعتبٍرز ّبیی هی کٌٌس را ّوَار هی

ًیش ایزاى ثب تَرِ ثِ اىلاػبت زر زعتزط، زر ربهؼِ زاًؾزَیبى زارای ففبت ىیف اتیغن هی ثبؽس. 

ثٌبثزایي پضٍّؼ حبمز زر پی پبعد ثِ ایي عؤال اعت کِ پضٍّؾی زر ایي سهیٌِ فَرت ًگزفتِ اعت، 

ّبی ؽرقیتی  آیب افزاز زارای ففبت ىیف اٍتیغن زر عيح ثبلا زر روؼیت زاًؾزَیی ٍیضگی

 هتفبٍتی ثب افزاز زارای ففبت ىیف اٍتیغن زر عيح پبئیي زارًس یب ذیز.

 رٍش پژٍّص

 قزار ثزرعی هَرز پضٍّؾی ّبی هتغیز ًظز اس گزٍُ زٍ آى ىجق ثز کِ اعت ای هقبیغِ ًَع اس پضٍّؼ

 ًظز زر ًوًَِ حزن. زٌّس هی تؾکیل یشز زاًؾگبُ زاًؾزَیبى کلیِ را پضٍّؼ آهبری ربهؼِ. گیزًس هی

 پیؾیٌِ اعبط ثز ًوًَِ حزن ایي. ثَز یشز زاًؾگبُ اس زاًؾزَ 1000 ؽبهل پضٍّؼ ثزای ؽسُ، گزفتِ

 زر را اٍتیغن ىیف ففبت اعت هوکي ربهؼِ ازافز زرفس 10 حسٍز کِ، ایي ثز هجٌی تحقیقبت،

 حیي زر زاًؾگبّی ّبی هحسٍزیت ثزذی ثزٍس ػلت ثِ اهب. ؽس گزفتِ ًظز زر ثبؽٌس، زاؽتِ ثبلا عيحی

 ًوًَِ پزعؾٌبهِ، 4 کِ ثب تَرِ ثِ ؽزایو ٍ حذف ؽس تَسیغ پزعؾٌبهِ 800 فقو پضٍّؼ، ارزای

 هؼیبر اًحزاف 1  ًوزُ گزفتي ًظز زر ثب. گززیس یشز زاًؾگبُ زاًؾزَ 738 ؽبهل پضٍّؼ ایي آهبری

 ثسیي ؽسًس تقغین گزٍُ زٍ ثِ زاًؾزَیبى اٍتیغن، ىیف ففبت کل ًوزُ هیبًگیي اس تز پبئیي ٍ ثبلاتز

( پغز 50 ٍ زذتز 82) زاًؾزَ 132 اٍل گزٍُ ثبلا، اٍتیغن ىیف ففبت ثب زاًؾزَیبى گزٍُ زر تزتیت

( پغز 67 ٍ زذتز 73) زاًؾزَ 140 زٍم گزٍُ پبئیي، ٍتیغنا ىیف ففبت ثب زاًؾزَیبى گزٍُ زر ٍ

 ثزای. ثبؽس هی ای هزحلِ چٌس تقبزفی گیزی ًوًَِ پضٍّؼ، ایي زر گیزی ًوًَِ رٍػ .گزفتٌس قزار

 زاًؾکسُ 10 اًْب ثیي اس عپظ اًتربة، یشز ّبی زاًؾکسُ اس لیغتی اثتسا پضٍّؼ، ًوًَِ آٍرزى ثسعت

 .ؽس اًتربة تقبزفی َرى ثِ کلاط 3 زاًؾکسُ ّز اس ٍ

 ابسار پژٍّص

 پرسطٌاهِ ضریب طیف اٍتیسن

. ؽس ىزاحی( 2001) ّوکبراى ٍ کَّي -ثبرٍى تَعو، ثبر اٍلیي  اٍتیغن ىیف مزیت پزعؾٌبهِ

 تغییز ارتوبػی، هْبرت: ؽبهل اٍتیغن، ىیف ففبت ثزای ؽسُ هيزح حَسُ 5. اعت عؤال 50 ؽبهل

 هی پَؽؼ را ّب حَسُ ایي عؤال 10 ّز. عٌزس هی را پززاسی لذیب ٍ رشئیبت ثِ تَرِ ارتجبه، تَرِ،

 ىیف ففبت زارای ،10 تب ىیف ًوزُ گذاری زر ایي پزعؾٌبهِ ثِ ایي فَرت اعت کِ ًوزُ ففز. زّس

 اٍتیغن ىیف ففبت زارای 31 تب 23 ًوزُ هتَعو، اٍتیغن ىیف ففبت 22 تب 11 ًوزُ کن، اٍتیغن

 ثِ هجتلا افزاز اکخز) ثبلا ثغیبر عيحی زر اٍتیغن ىیف ففبت زارا 50 تب 32 ًوزُ هتَعو، اس ثبلاتز
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 اٍتیغن ىیف ففبت حساکخز زارای 50 ًوزُ ٍ( آٍرًس هی 35 ثبلای آعپزگز عٌسرم یب ذفیف اٍتیغن

 زر آًْب ًوزُ کِ زاًؾزَیبًی پضٍّؼ ایي زر(. 1388 گٌزی، تزروِ ،2008 کَّي،-ثبرٍى)  ثبؽس هی

 زاًؾزَیبًی ٍ گزفتٌس قزار ثبلا اٍتیغن ىیف ففبت ثب زاًؾزَیبى گزٍُ زر ثَز ثبلا ثِ 23 پزعؾٌبهِ ایي

 اٍتیغن ىیف ففبت ثب زاًزَیبى گزٍُ زر آٍرزًس ثسعت پزعؾٌبهِ ایي زر پبئیي ثِ 22 ًوزُ زارای کِ

 .گزفتٌس قزار پبئیي

 ّوغبًیپزعؾٌبهِ مزیت ىیف اٍتیغن زر ًوًَِ ّبی ذبرری ٍ زاذلی ثزرعی ؽسُ اعت.  پایایی

 ارتجبه: اعت ؽسُ گشارػ فَرت ایي ثِ کؾَر اس ذبرد ًوًَِ زر آهسُ زرًٍی آیتن ّبی ثسعت

 تَرِ تغییز ٍ( 63/0) رشئیبت ثِ تَرِ ،(65/0) پززاسی تریل ،(77/0) ارتوبػی هْبرت ،(65/0)

 ثزای( 1382 راز، ػلاقجٌس ٍ کبظوی ففب، ًزبتی) ایزاى زر(. 2001 ّوکبراى، ٍ کَّي -ثبرٍى( )67/0)

 50 ًوًَِ یک رٍی ّفتِ عِ فبفلِ ثِ ٍ ًَثت زٍ زر پزعؾٌبهِ اثشار، ثبسآسهَى -آسهَى پبیبیی هيبلؼِ

 اعبط ثز ثبسآسهَى -آسهَى پبیبیی هیشاى ٍ گزفت قزار ارسیبثی هَرز زکتزا ی زٍرُ زاًؾزَیبى اس ًفزی

 هزثَه ّبی عؤال ًٍیزر ّورَاًی(. r ، 05/0 ; Р;82/0)گززیس هحبعجِ پیزعَى ّوجغتگی مزیت

 کزًٍجبخ آلفبی هیشاى. ؽس ارسیبثی پزعؾٌبهِ کل ًوزُ ثب ٍ یکسیگز ثب پزعؾٌبهِ هرتلف ّبی حَسُ ثِ

 ٍ ففب ًزبتی) آهس زعت ثِ 79/0 کل ًوزُ ثب ٍ 76/0 یکسیگز ثب ّب ایتن کل زرًٍی ّورَاًی ثزای

 ایي اس کِ ؽس ثزرعی پزعؾٌبهِ رٍایی( 2001) ّوکبراى ٍ کَّي ثبرٍى هيبلؼِ زر (.1382 ّوکبراى

 گزٍُ زر اٍتیغن ىیف مزیت پزعؾٌبهِ رٍایی ثزرعی ثزای. ثَز قجَلی قبثل ًیوزخ زارای ًظز

 رٍاًپشؽکی هقبحجِ اًزبم ثزای ٍ ؽسًس رسا ثَز، 32 اس ثبلاتز آًْب ًوزُ کِ افزازی زاًؾگبُ، زاًؾزَیبى

 زر اٍتیغن اذتلال ّبی هلاک اعبط ثز. کززًس هَافقت هقبحجِ ثزای آًْب اس ًفز 11 ؽسًس، زػَت

DSM-IV ِثب اٍتیغن اذتلال ّبی هلاک آًْب اس ًفز 7 کِ زاز ًؾبى ًتبیذ. گزفت فَرت هقبحج 

 .ثَز پزعؾٌبهِ ایي قجَل قبثل رٍایی اس حبکی ایي ٍ ثَزًس زارا را آعپزگز ٍ ثبلا ػولکزز

 2-پرسطٌاهِ ضخصیتی چٌذ ٍجْی هیٌِ سَتا

ارسیبثی ؽرقیت ٍ  پزعؾٌبهِ اعتبًساری ثزای  ،"12-چٌس ٍرْی هیٌِ عَتبپزعؾٌبهِ ؽرقیتی "

تَفیفی ٍ  -ای اس ٍیضگی ّبی ذَز ی گغتززُ فزاذَاًی زاهٌِآعیت ؽٌبعی رٍاًی هی ثبؽس کِ ثزای 

زر ایي پضٍّؼ ثزای ثزرعی ًیوزخ ؽرقیتی زاًؾزَیبى  .هَرز اعتفبزُ قزار هی گیزز ًوزُ گذاری آًْب

عَال هی ثبؽس. زر  567بلیٌی ایي پزعؾٌبهِ اعتفبزُ ؽسُ اعت. ایي پزعؾٌبهِ زارای اس هقیبط ّبی ث

هقیبط ثبلیٌی اعتفبزُ ؽس.  10هقیبط رٍایی ٍ  3( عَالی هتؾکل اس 370ایي پضٍّؼ اس فزم ثلٌس )

                                                           
1
 . Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2 (MMPI-2) 
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ثب روغ ًوزات ّز آیتن  "2-پزعؾٌبهِ ؽرقیتی چٌس ٍرْی هیٌِ عَتب"ًوزات ّز کسام اس هقیبط ّبی 

گشارػ هی ؽَز. زر ایي پضٍّؼ، ثزای ثسعت آٍرزى ًوزات  Tهی آیس ٍ ثِ فَرت ًوزات  ثِ زعت

T  ٍ اعتفبزُ گززیس.  پبیبیی ٍ رٍایی  بالیٌی پرسطٌاهِ از ًرم افسار سیٌاّز کسام اس هقیبط ّبی رٍایی

ی ایي پزعؾٌبهِ زر ًوًَِ ّبی ذبرری ٍ زاذلی ثزرعی ؽسُ اعت. زر پضٍّؼ زّقبًی، ػبؽَری، حجیج

عبل، کِ  80تب  18ًفز ؽزکت کٌٌسُ، ثب گزٍُ عٌی  1418( پبیبیی ایي پزعؾٌبهِ را زر 1389ٍ ذيیجی )

کلاط عَاز ٍ ثسٍى عبثقِ ثیوبری رٍاًی ٍ آعیت هغشی ثَزًس، ثزرعی کززًس. هیشاى  8زارای حساقل 

گی، ّیغتزی، ّبی زرٍؽ یبة، ًبثغبهسی، افلاح، ّیپَکٌسریب، افغزز پبیبیی ّز یک اس ذززُ هقیبط

سًبًگی، پبراًَیب، مؼف رٍاًی، اعکیشٍفزًیب، ّیپَهبًیب ٍ زرًٍگزایی  -اًحزاف رٍاًی ارتوبػی، هززاًگی

ٍ   63/0، 89/0، 88/0، 60/0، 43/0، 66/0، 74/0، 66/0، 59/0، 86/0، 86/0، 51/0ارتوبػی ثِ تزتیت 

 ًظز تزسیس فْزعت ّبی سهَىآ ثب  پزعؾٌبهِ ّوگزا ثِ زعت آهس. زر ّویي پضٍّؼ، رٍایی 73/0

تٌیسگی، ثزرعی گززیس ٍ  ٍ اميزاة افغززگی، هقیبط آیشًگ، ؽرقیتی پزعؾٌبهِ ،90 ًؾبًگبى ؽسُ

ًتبیذ حبفل ًؾبى زاز کِ ایي پزعؾٌبهِ ثزای ربهؼِ ثشرگغبلاى ایزاًی زارای اػتجبر ٍ رٍایی رمبیت 

 ثبؽس. ثرؾی هی

 ًتبیذ

 اٍتیغن ىیف ففبت ثب زاًؾزَیبى) اٍل گزٍُ زر اٍتیغن ىیف ففبت کل ًوزُ هیبًگیي هيبلؼِ ایي زر

( 76/1 اعتبًسارز اًحزاف)  31/21 ثب ثزاثز زٍم گزٍُ زر ٍ( 02/2 اعتبًسارز اًحزاف) 19/26 ثب ثزاثز(ثبلا

 (.1 ًوَزار) اعت هتفبٍت زاًؾزَیبى گزٍُ زٍ زر MMPI-2 ثبلیٌی ّبی هقیبط تی ًوزات. ثبؽس هی
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 زاًؾزَیبى زٍ گزٍُ MMPI-2. ًیوزخ ًوزات تی هقیبط ّبی ثبلیٌی 1ًوَزار          

هؾبّسُ هی ؽَز، هیبًگیي ًوزات تی هقیبط ّبی اعکیشٍفزًیب، پبراًَیب ٍ  1ّوبى ىَر کِ زر ًوَزار

)ًقيِ ثحزاًی( قزار  70مؼف رٍاًی زاًؾزَیبى زر گزٍُ ففبت ىیف اٍتیغن ثبلا، ثبلاتز اس ًوزُ تی 

 گزفتِ اًس. 

( هبًَا) هتغیزی چٌس ٍاریبًظ تحلیل اس گزٍُ زٍ ّبی تفبٍت ثزرعی ٍ ّب زازُ تحلیل ٍ زشیِت ثزای

 ثزرعی گزٍُ زٍ زر هتغیزّب ٍاریبًظ ّوگٌی اثتسا زر اعت لاسم ٍاریبًظ تحلیل ثزای. ؽس اعتفبزُ

 اعبط ثز پبئیي ٍ ثبلا اٍتیغن ىیف ففبت زارای گزٍُ زر لَیي ّبی ٍاریبًظ ّوگٌی آسهَى. ؽَز

 مؼف پبراًَیب، ارتوبػی، -رٍاًی اًحزاف ّیغتزی، افغززگی، ّیپَکٌسریب، هقیبط) ٍاثغتِ هتغیزّبی

 گزٍُ زٍ ٍاریبًظ تفبٍت. گززیس ثزرعی(  ارتوبػی زرًٍگزایی ّیپَهبًیب، اعکیشٍفزًیب، رٍاًی،

 ی،ارتوبػ اًحزاف افغززگی، ّبی هقیبط زر پبئیي، ٍ ثبلا اٍتیغن ىیف ففبت زارای زاًؾزَیبى

 فزك ثٌبثزایي. ًجَز(   P> 05/0) هؼٌبزار رٍاًی مؼف ٍ ارتوبػی زرًٍگزایی ّیپَهبًیب، پبراًَیب،

، F;  23/14 ّیپَکٌسریب) هتغیزّبی زر اهب. ؽَز هی پذیزفتِ ّب هتغیز ایي زر ّب ٍاریبًظ ّوگٌی

001/0 ;P   )ّیغتزی (60/20  ;F ،001/0 ;P   )اعکیشٍفزًیب(18/11  ;F ،001/0 ;P) ثیي تفبٍت 

 ففبت ثب زاًؾزَیبى گزٍُ زٍ زر هتغیزّب ایي ٍاریبًظ کِ هؼٌب ایي ثِ. اعت هؼٌبزار گزٍُ زٍ ٍاریبًظ

 زر ایٌکِ ثِ تَرِ ثب اهب. ًیغت یکغبى پبئیي اٍتیغن ىیف ففبت ثب زاًؾزَیبى ٍ ثبلا اٍتیغن ىیف

 گزٍُ زر آًْب ّبی ٍاریبًظ ثزاثز عِ اس کوتز گزٍُ یک زر هتغیزّب ایي ّبی ٍاریبًظ حبمز پضٍّؼ

کٌس. زر  هی پیسا ازاهِ تحلیل ًتیزِ زر ٍ ًیغت عبس هؾکل ًبّوگٌی ٍ هفزٍمِ ایي ًقل اعت، زیگز

ازاهِ تحلیل ٍاریبًظ چٌس هتغییزی ثز رٍی زازُ ّب اًزبم ؽس. ًتبیذ هبًَا حبکی اس ایي اعت کِ حساقل 

اًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن ثبلا ٍ ز  MMPI-2زر یکی اس ًوزُ هقیبط ّبی ثبلیٌی پزعؾٌبهِ

 (.1زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن پبئیي، تفبٍت هؼٌبزاری ٍرَز زارز )رسٍل 
 MMPI-2ّبی تی هقیبط ّبی ثبلیٌی  . ًتبیذ تحلیل ٍاریبًظ چٌس هتغیزی رٍی هیبًگیي ًوز1ُرسٍل  

زررِ  F هقسار ًبم آسهَى

 آسازی

Df عيح هؼٌبزاری ذيب 

 <001/0 262 9 16/37 56/0 احز پیلایی

16/37 43/0 لوجسای ٍیلکش  9 262 001/0> 

16/37 27/1 احز ّتلیٌگ  9 262 001/0> 
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16/37 27/1 ثشرگتزیي ریؾِ رٍی  9 262 001/0> 

ّبی  ثزای ثزرعی هحل تفبٍت زٍ گزٍُ، تحلیل ّبی ٍاریبًظ یک راِّ زر هتي هبًَا، رٍی هتغیز

رِ ثِ ًتبیذ ًؾبى زازُ ؽسُ، تفبٍت هؼٌبزاری ثیي زاًؾزَیبى ثب (. ثب ت2ٍَاثغتِ اًزبم ؽس )رسٍل 

ٍ (   F ،45/0 ;P;  56/0)ّبی ثبلیٌی ثِ رش ّیغتزی ففبت ىیف اٍتیغن ثبلا ٍ پبئیي، زر توبم هقیبط

ٍرَز زارز. زر توبم ایي هقیبط ّب ًوزُ زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف (   F ،63/0 ;P;  22/0)ّیپَهبًیب 

 ؾتز اس زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن پبئیي هی ثبؽس. اٍتیغن ثبلا، ثی
 MMPI-2     . ًتبیذ تحلیل ّبی ٍاریبًظ یک راِّ، زر هتي هبًَا ثز هیبًگیي ًوزُ ّبی تی هقیبط ّبی ثبلیٌی 2رسٍل 

زررِ  هزوَع هزذٍرات هتغیز ٍاثغتِ

 آسازی

عيح  Fًغجت  هیبًگیي هزذٍرات

 هؼٌبزاری

 <001/0 85/58 67/1124 1 67/1124 ّیپَکٌسریب

 <001/0 86/105 37/2704 1 37/2704 افغززگی

 45/0 56/0 44/14 1 44/14 ّیغتزی

اًحزاف 

 ارتوبػی رٍاًی

12/894 1 12/894 43/35 001/0> 

 <001/0 48/52 81/948 1 81/948 پبراًَیب

 <001/0 83/156 400/9091 1 400/9091 مؼف رٍاًی

 <001/0 94/105 57/10627 1 57/10627 اعکیشٍفزًیب

 63/0 22/0 85/6 1 85/6 ّیپَهبًیب

زرًٍگزایی 

 ارتوبػی

23/11444 1 23/11444 52/277 001/0> 

 

 

 ثحج ٍ ًتیزِ گیزی

ٍ ّوبى ىَر کِ ًتبیذ ًؾبى زاز ثیي زٍ گزٍُ اس زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن  2ثب تَرِ ثِ رسٍل 

افغززگی، اًحزاف رٍاًی ارتوبػی، پبراًَیب، مؼف رٍاًی،  ثبلا ٍ پبئیي اس ًظز هقیبط ّبی ّیپَکٌسریب،
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اعکیشٍفزًیب ٍ زرًٍگزایی ارتوبػی تفبٍت هؼٌبزاری ٍرَز زارز )تأئیس فزك پضٍّؼ(. زر ایي 

ّبی ثبلیٌی، هیبًگیي زاًؾزَیبى ثب ففبت اٍتیغتیک ثبلا ثیؾتز اس زاًؾزَیبى ثب ففبت  هقیبط

یبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن ثبلا، زر هقیبط ّیپَکٌسریب ثبلاتز اس اٍتیغتیک پبئیي هی ثبؽس. ًوزُ زاًؾزَ

 -هبگیل کَعي،-ریٌیظ پضٍّؼ ًتیزِ ثب یبفتِ زاًؾزَیبى ثب فقبت ىیف اٍتیغن پبئیي ثَز. ایي

 ثب ثشرگغبل 12 رغوبًی ٍ ارتوبػی سًسگی کیفیت آًْب. زارز ذَاًی ّن( 2006)  1کًَیٌگ ٍ ایًَظ

 اس ثشرگغبلاى ایي کِ زاز ًؾبى آًْب ًتبیذ ٍ کززًس ثزرعی را آعپزگز لاذتلا زارای عبل 21 تب 18 عي

 زرهبى ثِ ٍاثغتگی ثسى، اػنبء ثزذی زر ًبراحتی ٍ زرز زارای ٍ ًجَزًس رامی ذَز فیشیکی علاهت

ثب تَرِ ثِ تفغیز ًوزُ ّبی ثبلا زر هقیبط ّیپَکٌسریب . ثَزًس هٌبعت ًب ذَاة ٍ سیبز ذغتگی زارٍیی،

تیزِ گزفت کِ زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن ثبلا احتوبلأ ثیؾتز هوکي اعت پزذبؽگز هی تَاى ً

ریشی ًکٌٌس ٍ ًگزاًی ّبی سیبزی زر هَرز ثیوبری زارًس. هی تَاى  ًبفؼبل ثبؽٌس، ثِ ىَر هغتقین ثزٍى

ی ایي گًَِ تجییي کزز کِ زاًؾزَیبى زارای ففبت ىیف اٍتیغن ثبلا ٍاقؼأ هوکي اعت زچبر ًبراحت

گًَِ تقَر هی  تَاًٌس ثِ راحتی آى را ثزای پشؽک تَمیح زٌّس، ثٌبثزایي ایي رغوی ثبؽٌس اهب ًوی

(. ًوزُ زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف 2006ٍ ّوکبراى،  کٌٌس کِ ثیوبری رسی زارًس )ریٌیظ کَعي

هقیبط اٍتیغن ثبلا، زر هقیبط افغززگی ثیؾتز اس زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن پبئیي هی ثبؽس. 

تَاى  ثیٌی ذؾٌَزی، احغبط اهٌیت ٍ زررِ راحتی فزز اعت. هی افغززگی یک ؽبذـ ثزای پیؼ

ًتیزِ گزفت کِ زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن ثبلا زر هقبیغِ ثب زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن 

سُ، ثی ّسف پبئیي، احتوبلأ زارای ًؾبًِ ّبی ذفیفی اس افغززگی، ؽبهل ذلق پبئیي، ًب اهیسی ثِ آیٌ

ثَزى، ًبرمبیتی اس سًسگی ٍ ؽزایو، احغبط گٌبُ ّوزاُ ثب ذَز اًتقبزگزی را زاؽتِ ثبؽٌس. آًْب زارای 

( ٍرَز ًؾبًِ ّبیی 2010) 1احغبط اًشٍا ٍ ثیگبًگی ّغتٌس. ثزىجق پضٍّؼ رٍسثزٍک ٍ ٍیتیٌگبم

زر تَاًبیی حل  ذفیف اس افغززگی زاًؾزَیبى زارای ففبت ىیف اٍتیغن هی تَاًس ثِ ػلت ًقـ

هغئلِ ارتوبػی ٍ ٍرَز ذبىزاتی اس هغرزُ ؽسى تَعو زٍعتبى ثبؽس. ًوزُ زاًؾزَیبى ثب ففبت 

 پضٍّؼ ثب یبفتِ ىیف اٍتیغن ثبلا زر هقیبط اًحزاف رٍاًی ارتوبػی ثبلاتز اس گزٍُ زیگز ثَز. ایي

 ثب اٍتیغن، ىیف ففبت ثب ثشرگغبلاى کِ اعت ّوبٌّگ( ّوکبراى ٍ کبًبی اس ًقل ثِ ،2010) 2یبکبٍا

 آًْب پبئیي ارتوبػی قنبٍت ػلت ثِ ایي ٍ ًسارًس هٌبعجی ؽغل ذَة َّػ ٍ ثبلا تحقیلات ٍرَز

عٌزس ٍ  هقیبط اًحزاف رٍاًی ارتوبػی عيح کلی عبسگبری ارتوبػی ؽرـ را هی اس آًزب کِ اعت.
                                                           
1
 .Jennes, Magill – Evans & Koning 

1
. Rosbrook, & Whittingham 

2
 . Yakawa 
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ی ارتوبػی، هؾکلات ثب هسرعِ ٍ زر ارتجبه ثب حَسُ ّبیی هبًٌس ثیگبًگی ثب افزاز ذبًَازُ، تأحیز ًبپذیز

تَاى ًتیزِ گزفت کِ زاًؾزَیبى ثب  ؽَز. هی فبحجبى قسرت، ثیگبًگی اس ذَز ٍ ربهؼِ هزثَه هی

ففبت ىیف اٍتیغن ثبلا زر هقبیغِ ثب زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن پبئیي احتوبلأ، زر 

قَاػس ٍ قزارزازّب پیزٍی ارتوبػی زعت هی سًٌس ٍ اس  ّبی فؾبراًگیش ثِ رفتبرّبی مس هَقؼیت

گًَِ  تَاى ایي کٌٌس ٍ زارای رفتبرّبی پزذبؽگزی ّغتٌس ٍ هوکي اعت ثب قبًَى زرگیز ؽًَس. هی ًوی

ّبی ارتجبىی ٍ  اعتٌجبه کزز، پزذبؽگزی هؾبّسُ ؽسُ زر ایي افزاز ثِ ػلت ٍرَز ًقـ زر هْبرت

ح ذَاعتِ ّبی ذَز را ثیبى کٌٌس ٍ قَُ تریل آًْب ثبؽس. آًْب ًوی تَاًٌس ثِ راحتی ٍ ثِ رٍػ فحی

ذَاعتِ ّب ٍ قَاػس تؼییي ؽسُ را زرک کٌٌس ٍ ایي ثبػج پزذبؽگزی ٍ رفتبر ًبؽبیغت زر آًْب هی 

ازة یب گغتبخ  ذَاٌّس ثی (. زر افل آًْب ًوی1388ؽَز )ٍال، ًبهؾرـ، تزروِ رْبًیبى ٍ افلاکیبى، 

ٌب ٍ ؽزایيی کِ هحَر تَرِ ّغتٌس، رلَگیزی ّبیی ًب آؽ ثبؽٌس فقو تزریح هی زٌّس کِ اس هَقؼیت

(. ًوزُ زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن ثبلا زر هقیبط 2010رَرگش ٍ ّوکبراى، -کٌٌس )عبیٌت 

پبراًَیب ثبلاتز اس گزٍُ زیگز اعت. هقیبط پبراًَیب حغبعیت ثیي فززی ٍ ثس گوبًی را زر ؽرـ 

فت کِ زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن ثبلا ًغجت ثِ کٌس. ثٌبثزایي هی تَاى ًتیزِ گز گیزی هی اًساسُ

فززی را ًؾبى زٌّس.  زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن پبئیي، احتوبلأ حغبعیت ثیؾتزی زر رٍاثو ثیي

رعس زارای افکبری ذؾک ٍ اًؼيبف ًبپذیز ّغتٌس ٍ احغبط ذؾن ٍ تٌفز زارًس.  ثِ ًظز هی

ر زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن ثبلا، رًٍسّبی آؽکبر ثزافزاؽتگی زر هقیبط پبراًَیب، احتوبلأ ز

رٍاى پزیؾی را هٌؼکظ هی کٌس. هی تَاى ایي گًَِ اعتٌجبه کزز کِ چَى افزاز اٍتیغتیک، هؾکلات 

حغی زارًس ٍ اس ىزف زیگز زر زرک احغبعبت ٍ ًظزات زیگزاى ًقـ زارًس، هوکي اعت ًغجت ثِ 

 ؤء تؼجیز کٌٌس. رفتبرّبی زیگزاى حغبط ثبؽٌس ٍ آى را ع

ًوزُ زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن ثبلا زر هقیبط مؼف رٍاًی ثبلاتز اس زاًؾزَیبى ثب ففبت 

 ٍ ایَارعَى ٍ( 2011) 1ّوکبراى ٍ چبعي  پضٍّؼ ًتبیذ ثب یبفتِ ثبؽس. ایي ىیف اٍتیغن پبئیي هی

 کَزکبى زر چِ رجزی ٍعَاط اذتلال ٍ اٍتیغن ىیف ففبت ثبلای ّوپَؽی ثز هجٌی ،(2009) 2هلیي

( 2006) ّوکبراى ٍ لیفز ّبی پضٍّؼ ًتیزِ ثب یبفتِ ایي زیگز عَی اس. اعت ّوبٌّگ ثشرگغبلاى زر ٍ

 پذیزی تحزیک ارتوبػی، اميزاة فَرت ثِ اميزاة ٍرَز ثز هجٌی( 2010) ّوکبراى ٍ 1زاٍیظ ٍ

هقیبط  .ثبؽس هی ّوبٌّگ یغنزارای اذتلال اٍت ثشرگغبلاى ٍ کَزکبى زر فزاگیز اميزاة ٍ پبًیک ثبلا،

                                                           
1
 .Chassen 

2
 . Ivarsson & Melin 

1
 . Davis 
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مؼف رٍاًی هؼوَلا اميزاة هشهي ٍ زیزیٌِ را ثِ فَرت اميزاة ففت هی عٌزس ٍ زر افزاز 

ثٌْزبر ذَز را ثِ فَرت تَاًبیی ثبلا ثزای عبسهبى زازى، ٍقت ؽٌبط ثَزى ٍ پیزٍی اس ًظن ٍ تزتیت 

ر ًگزاًی، ثی تقویوی ٍ ٍعَاط ذَز را ًؾبى هی زّس ٍ ایي افزاز زر هَارِ ثب ؽزایو غیز ػبزی زچب

ذَاٌّس ؽس. ثٌبثزایي هی تَاى ًتیزِ گزفت کِ زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن ثبلا زر هقبیغِ ثب 

زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن پبئیي، احتوبلأ زر ؽزایو غیز عبسهبى یبفتِ ثیؾتز تٌیسُ، غیز هقون ٍ 

کٌٌس ٍ  آًْب اميزاة ٍ ًگزاًی سیبزی را تحول هی گًَِ ٍعَاعی ًگزاى ثَزُ ٍ هؾکل توزکش زارًس. ثِ

زر هَرز پذیزػ ٍ هحجَثیت ارتوبػی ؽبى ًگزاًٌس. ایي گًَِ هی تَاى تجییي کزز کِ اميزاة ثبلا زر 

تَاًس ثِ ػلت ًقـ زر تَاًبیی حل هغئلِ ٍ ٍرَز ذبىزاتی اس هغرزُ ؽسى تَعو  ایي افزاز، هی

(. اس عَی زیگز ثب تَرِ ثِ ًوزُ ثبلا زاًؾزَیبى زر 2010 ّوکلاعی ّب ثبؽس )رٍسثزٍک ٍ ٍیتیٌگبم،

تَاى ًتیزِ گزفت کِ زاًؾزَیبى زارای ففبت ىیف اٍتیغن عيح ثبلا ًغجت  هقیبط مؼف رٍاًی، هی

ثِ زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن پبئیي، احتوبلأ ثیؾتز زارای ؽرقیتی کوبل گزا ٍ تٌیسُ ّغتٌس کِ 

ًبپذیز ّوزاُ ثب زقت ٍعَاعی  هيوئي، اًؼيبف ی زارًس ٍ ثِ گًَِ ای ًبرفتبرّبی ٍعَاعی ٍ تؾزیفبت

رفتبر کٌٌس. اس عَی زیگز رفتبرّبی ٍعَاعی زر آًْب احتوبلأ رٍؽی ثزای کبّؼ اميزاثی اعت کِ آًْب 

تحول هی کٌٌس. تَرِ سیبز ثِ رشئیبت ٍ ػلاقِ هحسٍز ثِ ػٌَاى ففبت ىیف اٍتیغن احتوبلأ زر ایي 

ؽَز آًْب افزازی هٌظن ثبؽٌس کِ حتی هغبئل رشئی ًیش ثزایؾبى ًگزاى کٌٌسُ اعت ٍ زر  هیافزاز، ثبػج 

ثزاثز رٍیسازّبی کن اّویت ًیش ٍاکٌؼ افزاىی ًؾبى زٌّس. ًوزُ زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن ثبلا 

 پضٍّؼ ثب تِیبف ایي ثبؽس. زر هقیبط اعکیشٍفزًیب  ثبلاتز اس زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن پبئیي هی

 اٍتیغن ىیف اذتلالات ثیي راثيِ ثز هجٌی( 2010) ّوکبراى ٍ اعتٌجزگ ٍ(2011) ّوکبراى ٍ 1ثبرًَلیس

هقیبط اعکیشٍفزًیب هَارزی هبًٌس ثیگبًگی ارتوبػی،  .ّورَاًی زارز اعکیشٍفزًیب ىیف اذتلالات ٍ

ًبهأًَط را اًساسُ گیزی احغبعی، رٍاثو مؼیف ذبًَازگی، فزایٌسّبی غیز هؼوَل ٍ ازراک ّبی  ثی

ّبی ارتوبػی اعت ٍ فزز  هی کٌس. ًوزُ ثبلای فزز حبکی اس احغبط ثیگبًگی ٍ زٍری اس هَقؼیت

تَاى ًتیزِ  گزایؼ زارز تب ثِ ؽیَُ ای هتفبٍت اس آًچِ هؼوَلا زیگزاى فکز هی کٌٌس، ثیٌسیؾٌس. هی

ؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن پبئیي گزفت کِ زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن ثبلا زر هقبیغِ ثب زاً

کٌٌس، افکبر ػزیت  ّبی ارتوبػی زٍری هی احتوبلأ ثیؾتز زارای احغبط ثیگبًگی ّغتٌس ٍ اس هَقؼیت

زارًس ٍ اغلت توزکش ثز رٍی یک فکز ثزای هست ىَلاًی ثزایؾبى هؾکل اعت. تجییٌی ثز ًوزُ ثبلای 

ایي هی تَاًس ثبؽس کِ ایي افزاز زر تؾریـ  افزاز زارای ففبت ىیف اٍتیغن زر هقیبط اعکیشٍفزًی

                                                           
1
 . Barneveld 



 هقبیغِ ًیوزخ ؽرقیتی زاًؾزَیبى زارای عيَح ثبلا ٍ پبییي ففبت ىیف اٍتیغن پبئیي

 

121 

کٌٌسُ ٍ ثب  احغبعبت ذَز هؾکل زارًس، ثٌبثزایي ثبػج ؽسُ آًْب احغبعبت ذَز را ثِ ىَر هجْن ٍ گیذ

عبسًس، زر ًتیزِ ثِ اؽتجبُ عبیکَس تلقی  رٍػ ّبی غیز هؼوَل تَمیح زٌّس ٍ یب آًْب را آؽکبر

ػبىفِ "ٍ ًجَز آگبّی اس ٍمؼیت ػبىفی هوکي اعت ؽَز. ثزای هخبل ثی احغبعی )ذًَغززی(  هی

ّبی ًبتوبم ثِ ػٌَاى ػلائن عبیکَس ٍ تفکزاتی کِ ثِ ىَر  تلقی گززز یب پبعد "عيحی"یب  "ًبهٌبعت

(. ثز ىجق 2004، 1ػیٌی ٍ عبزُ ثیبى هی ؽًَس ثِ ػٌَاى ٍرَز تَّن زرآًْب زر ًظز  گزفتِ ؽَز )ثزًی

َیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن ثبلا زر هقیبط زرًٍگزایی ارتوبػی یبفتِ ّبی ثسعت  آهسُ ًوزُ زاًؾز

 ففبت ؽرقیتی تَفیف ؽسُ ثب یبفتِ ثبلاتز اس زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن پبئیي هی ثبؽس. ایي

 افزازی اٍتیغن، ىیف ففبت زارای افزاز. اعت ّوبٌّگ اٍتیغن ىیف ففبت زارای افزاز ثزای

 ًفظ ثِ اػتوبز فبقس ٍ کٌٌس هی زٍری ارتوبػی ّبی روغ ٍ ّب یتهَقؼ زر ؽزکت اس ّغتٌس، زرًٍگزا

 ىیف ففبت کِ ایي ثز هجٌی ،(2006) ّوکبراى ٍ ٍاکبثبؽی پضٍّؼ ًتیزِ ثب یبفتِ ایي ّوچٌیي. ّغتٌس

ثٌبثزایي ثِ ًظز هی رعس کِ زاًؾزَیبى  .اعت ّوبٌّگ زارز، گزایی ثزٍى ثب هٌفی راثيِ افزاز زر اٍتیغن

ٍتیغن ثبلا ًغجت ثِ زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن پبئیي ثٌب ثِ تفغیز ذززُ هقیبط ثب ففبت ىیف ا

(، ثیؾتز افزازی 1386، تزروِ پبؽب ؽزیفی ٍ ًیکرَ، 2003هبرًبت، -زرًٍگزایی ارتوبػی )گزاث

زرًٍگزا ّغتٌس، زارای ارتٌبة ارتوبػی، کوزٍ، ثیگبًِ ثب ذَز ٍ زیگزاى کِ اس ثیؾتز ارتوبػبت زٍری 

رعس کِ ٍرَز ففبت ىیف اٍتیغن زر افزاز، چَى تَاًبیی ارتجبىی  کٌٌس. ایي گًَِ ثِ ًظز هی هی

ؽَز آًْب اس ًظز ارتوبػی احغبط ثیگبًگی کٌٌس  مؼیف، ًقـ زر هْبرت هتقبثل ارتوبػی، ثبػج هی

َیبى ثب اهب ًتبیذ ًؾبى زاز کِ ًوزُ زاًؾز ٍ ثِ ػٌَاى افزازی زرًٍگزا ٍ زٍر اس ربهؼِ ؽٌبذتِ ؽًَس.

ففبت ىیف اٍتیغن ثبلا زر هقیبط ّیپَهبًیب  هتفبٍت اس زاًؾزَیبى ثب ففبت ىیف اٍتیغن پبئیي 

( هجٌی ثز ایي کِ زر ًَرَاًبى زارای اذتلال 2007) 1ًیغت. ایي یبفتِ ثب ًتیزِ پضٍّؼ گبتکَیچ

ٌگ ًیغت. ٍ ایي هی اٍتیغن ثب ػولکزز ثبلا، اذتلال زٍقيجی ثیؾتز اس ًَرَاًبى ثٌْزبر هی ثبؽس، ّوبّ

 تَاًس ثِ ػلت اثشار هتفبٍتی ثبؽٌس کِ ثزای عٌزؼ ّیپَهبًیب زر زٍ پضٍّؼ ثِ کبر گزفتِ ؽسُ اعت.

ًَػی ًیوزخ ؽرقیتی زر  ثِ یبفتي زعت ؽَز، زًجبل ؽس عؼی پضٍّؼ ایي زر کِ اّسافی اس یکی

 ىیف ففبت ثب زاًؾزَیبى خًیوز زر 1 ثِ ًوَزار تَرِ ثب. اعت ثبلا اٍتیغن ىیف ففبت ثب زاًؾزَیبى

 هْوتزیي. ثبؽس هی ثزافزاؽتگی زارای(  68 کس)  اعکیشٍفزًیب ٍ پبراًَیب ّبی هقیبط زر ثبلا اٍتیغن

 هی تَاى ایٌگًَِ ثیبى کزز کِ آًْب. ثبؽس هی ًباهیٌی ٍ حقبرت ؽسیس احغبط 68/86 کس ی ذقیقِ

                                                           
1
 . Berney 

1
 .Gutkovich 



 ّای فردی داًطگاُ خلیج فارس بَضْر جلِ ضخصیت ٍ تفاٍته
 

121 

 

. کٌٌس هی گٌبُ احغبط رعس هی َرؽبىتق ثِ کِ ّبیؾبى ؽکغت زرثبرُ ٍ ّغتٌس ًفظ ثِ اػتوبز فبقس

 افزاز ایي. اعت هتساٍل ػبىفی تفبٍتی ثی ٍ رٍسهزُ ّبی فؼبلیت اس گیزی افغززگی، کٌبرُ اميزاة،

 اهب ّغتٌس رسی کوجَزّبی زچبر ارتوبػی ّبی هْبرت زر ًسارًس ٍ افزاز عبیش ثب ذبفی ػبىفی ارتجبه

 عيَح زارای زاًؾزَیبى احتوبلأ ّب یبفتِ ثِ َرِت ثب هزوَع زر. ثبؽٌس هی راحت ثغیبر تٌْبیی زر

 ثِ اثتلا ثزای هتَعو اس ثبلاتز ذيز هؼزك ثب تَرِ ثِ ًیوزخ ؽرقیتی کِ زارًس زر اٍتیغن ىیف ثبلای

 ایي کِ ؽَز هی پیؾٌْبز تز قيؼی ّبی ًتیزِ ثِ زعتیبثی هٌظَر ثِ الجتِ. ّغتٌس ؽٌبذتی رٍاى هؾکلات

 رؽس ثزرعی ثزای ىَلی ّبی پضٍّؼ ؽک ثسٍى. ؽَز اًزبم ًیش زیگز  رَاهغ ٍ ّب ًوًَِ زر پضٍّؼ

 اس تزی هحکن ّبی زازُ تَاًس هی اٍتیغن ىیف ففبت زارای افزاز زر ؽٌبذتی رٍاى هؾکلات ىَلی

 . زّس زعت ثِ رٍاًؾٌبذتی هؾکلات ثب ففبت ایي ارتجبه

 هٌابع

 (.تْزاى، ًؾز عبٍلاى.1389ی). تزروِ هْسی گٌزاٍتیسن ٍ سٌذرم آسپرگر(. 2008کَّي ) -ثبرٍى

(. ٌّزبریبثی ٍ 1389زّقبًی، هحغي، ػبؽَری، احوس، حجیجی ػغکز آثبز، هزتجی ٍ ذيیجی، ػلی. )

، 14 ،هجلِ رٍاًطٌاسیّبی رٍاًغٌزی عیبِّ ی ؽرقیتی چٌس ٍرْی هیٌِ عَتب.  ثزرعی ٍیضگی

318-299. 

ٌاساى بالیٌی، هطاٍراى ٍ رٍاى راٌّوای سٌجص رٍاًی برای رٍاًط(. 2003هبرًبت، گزی ) -گزاث

(. رلس اٍل. تْزاى، اًتؾبرات 1386. تزروِ حغي پبؽب ؽزیفی ٍ هحوس رمب ًیکرَ )پسضکاى

 عري.

(. ٍیضگی ّبی اٍتیغتیک زر 1382ًزبتی ففب، ػلی اکجز، کبظوی، هحوس رمب ٍ ػلاقجٌس راز، رَاز )

 .34-39، 3، 5ی علَم ضٌاختی، تازُ ّاروؼیت ثشرگغبل، ؽَاّسی ثزای فزمیِ پیَعتبر اٍتیغن. 

. تزروِ اهیز آهَزش ٍ هراقبت ًَجَاًاى ٍ بسرگسالاى هبتلا بِ اٍتیسنٍال، کیت )ًب هؾرـ(. 

 (. تْزا،: ًؾز زاًضُ.1388رْبًیبى ًزف آثبزی ٍ ّسی افلاکیبى)
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