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 ذٌیچک
 ضاثك٣ٝ ثطضس دژٚٞص ٤ٗا ٞسف ثٟٙدبض، ز٥خٕؼ زض فش٥ٝذٛزض ز٥ضرػ٢ ثبلا ٛع٥ض ثٝ سٛخٝ ثب

 .ثٛز ب٤ٖزا٘طدٛ زض٣ فش٥ٍذٛزض ثب٣ ظ٘سٌ ٤ُاٚا٢ سطٚٔبٞب ٣ٚ زِجسش٢ٍ ٞب سجه چٙسٌب١٘ ٚ سبزٜ

 ثٝ ا٘س. اٞٛاظ سطى٥ُ زازٜخبٔؼ١ آٔبض٢ دژٚٞص حبؾط ضا ١ٕٞ زا٘طد٤ٛبٖ زا٘طٍبٜ ض٥ٟس چٕطاٖ 

٣ سػبزف ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥٠ٛض ثٝ( دسط 155 ٚ زذشط 159) زا٘طدٛ 314 حبؾط دژٚٞص ا٘دبْ ٔٙظٛض

 ،(2006 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٕع٤ا) فش٥ٝذٛزض ز٥ضرػ ٢ٞب دطسطٙبٔٝ ٚ ضس٘س ا٘شربة٢ ا چٙسٔطحّٝ

 ٚ ٞٙطٔٙس ازٜظ ٣ٟٔطاث) ٣ظ٘سٌ ٤ُاٚا ٢سطٚٔبٞب ٚ( 1990 ٕذسٖٛ،٥س) ثعضٌسبَ ٣زِجسشٍ ٢ٞب سجه

 ٥ٖٛضٌطس اظ اسشفبزٜ ثب دطسطٙبٔٝ اظ حبغُ ٢ٞب زازٜ. ٕ٘ٛز٘س ٥ُسىٕ ضا( 1389 ٕٞىبضاٖ،

 زاز ٘طب٢ٖ ط٥چٙسٔشغ ٥ٖٛضٌطس ٥ُسحّ ح٤٘شب. ضس٘س ٥ُسحّ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٚ ٚضٚز ضٚش ث٢ٝ ط٥چٙسٔشغ

 سب٤٘ٚاض زضغس 66 سٛا٘ٙس ٣ٔ٣ ظ٘سٌ ٤ُاٚا٢ سطٚٔبٞب ٣ٚ زِجسش٢ٍ ٞب سجه٣ وّ قٛض ثٝ وٝ

                                                           

 لاْ،٤ا ٘ٛض ب٥ْد زا٘طٍبٜ ،٣ضٚا٘طٙبس ٌطٜٚ ٔسضس سلأز، ٣ضٚا٘طٙبس ٢زوشط ٢زا٘طدٛ: ٔسئَٛ سٙس٤ٜ٘ٛ. 1

     Email: v_ahmadi20@yahoo.comطا٤ٖا

 طا٤ٖا سٙٙسج، سٙٙسج، ٚاحس ٣اسلأ آظاز زا٘طٍبٜ ٣ػّٕ بر٥ٞ ػؿٛ سلأز، ٣ضٚا٘طٙبس ٢زوشط ٢زا٘طدٛ. 2

 طا٤ٖا سٟطاٖ، مبر،٥سحم ػّْٛ ٚاحس ٣اسلأ آظاز طٍبٜزا٘ ،٥ٙ٣ثبِ ٣ضٚا٘طٙبس اضضس وبضضٙبس. 3

 طا٤ٖا اٞٛاظ، چٕطاٖ س٥ضٟ زا٘طٍبٜ ،٣ضٙبس ضٚاٖ ٚ ٣ش٥سطث ػّْٛ زا٘طىسٜ ،٣ضٚا٘طٙبس ٌطٜٚ اسشبز. 4
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٣ زِجسشٍ ،٣ظ٘سٌ ٤ُاٚا٢ سطٚٔبٞب ػلاٜٚ ثٝ. وٙٙس ٥ٙ٣ث ص٥د ب٤ٖزا٘طدٛ زض ضا فش٥ٝذٛزض ز٥ضرػ

 . اسز ثٛزٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ زض فش٥ٝذٛزض ز٥ضرػ ب٘س٤ٚاض٢ ثطا ٞبٗ ٥ث ص٥د ٤ٗثٟشط ٤ٕٗا ٣ٚ اخشٙبث

 ،٣ظ٘سٌ ٤ُاٚا ٢سطٚٔب ،٣زِجسشٍ ٢ٞب سجه فشٝ،٥ذٛزض ز٥ضرػ :یذیکل ياشگان

 ب٤ٖزا٘طدٛ
 

 مقذمٍ

 و٣ٝ خٛا٘ اسز، ضسٜ ٌطفشٝ س٥٘بضس٣ ٛ٘ب٤٘ افسب١٘ اظ( س٥ٓس٥٘بضس٣ )فش٥ٍذٛزض اغكلاح

 ثٝ ٔٙدط ص٤ذٛ س٥ٖوط آغٛش زض٢ ثطا٢ ٚ سلاش ٚ ضس ضٚزذب٘ٝ آة زض ذٛز ط٤سػٛ ػبضك

 ٞطچٙس ذٛز، ثٝ ٘بسبِٓ ػطك ب٣ ٤فش٥ٍذٛزض ٔفْٟٛ(. 2006 ،٣1ٙسى٥د ٚ بً٘)٤ ضس ٔطٌص

 ثٝ ٥ٝٙظٔ ٤ٗا زض ٔٙسدٓ ٢دطزاظٝ ٤٘ظط أب ضس، ٔكطح 2س٤فطٚ ٢ٞب ٘ٛضشٝ زض ثبض ٥ٗ٘رسش٢ ثطا

 ٤١٘ظط ثٙبثط. ٌطزز ٣ٔ ثبظ( 1970) 4وط٘جطي ٚ( 1977) 3وٟٛر چٖٛ ٣وبٚا٘ ضٚا٢ٖ وبضٞب

. بثس٤ ٣ٔ ازأٝ ٔطي سب سِٛس ثسٚ اظ وٝ اسز« ذٛز» اضظش سحَٛ ٙس٤فطا ،٣فش٥ٍذٛزض وٟٛر،

 ٢ٚ ثس٣ٚ فش٥ٍذٛزض اظ سب وٙس ٣ٔ لاشس ذٛز٣ ظ٘سٌ قَٛ زض فطز ٞط ٍط،٤ز٣ ػجبضس ثٝ

 حسبزر، چٖٛ ٞٓ ٣٤ٞب ٣ژ٢ٚ٤ٌ زاضا ٚ زاضز لطاض٣ سحِٛ ف٥ق٢ اثشسا زض وٝ وٛزوب٘ٝ،

 ٤ٗا٢ ا٘شٟب زض وٝ سبِٓ، ذٛز اضظش سٕز ثٝ اسز، ثٛزٖ ٔحك احسبس ٚ ٣وط ثٟطٜ سىجط،

 احسبس ٢ٞب ٘طب٘ٝ ثب فش٥ٝذٛزض ز٥ضرػ(. 1383 ،٣لطثب٘ اظ ٘مُ ثٝ) وٙس حطوز اسز، ف٥ق

 ٤ٗا ثٝ اػشمبز ٣٤ٚ جب٤ظ اسشؼساز، لسضر، ز،٥ٔٛفم لار٥سر ثب٣ شٞٙ اضشغبَ ،٥ٙ٣ث ثعضي ذٛز

 ،٢فطزٗ ٥ث ضٚاثف زض ثٛزٖ اسشؼٕبضٌط ،٣سٛا٘ ٕٞٝ احسبس اسز، ذبظ ٣٤ٚ اسشثٙب٢ فطز وٝ

 سطخٕٝ ،2003 سبزٚن ٚ وبدلاٖ) ضٛز ٣ٔ ٔطرع٣ افطاق س٥سٕد ثٝ بظ٥٘ ٣ٚ ٕٞسِ فمساٖ

٢ بٔسٞب٥د اظ٣ ثطذ ٚ اسز ٕٞطا٣ٜ ٔٙف ٚ ٔثجز٢ بٔسٞب٥د ثب٣ فش٥ٍذٛزض(. 1383 ،٢دٛضافىبض

 خٕغ زض ثٟشط ػّٕىطز ٚ ٥ٝا٢ِٚ ٙس٤ذٛضب ،٣٤ٌطا ثطٖٚ ،٣افسطزٌ وبٞص ضبُٔ آٖ ٔثجز

                                                           

1. Young, & Pinsky  

2. Freud 

3. Kohut 

4. Kernberg 
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 ذٛز، ث٣ٝ افطاق ٙب٥ٖاقٕ سٛخٝ، ػكص ٍط،٤ز٢ سٛ اظ(. 2002 ،1سشط٥ثٛٔ ٚ ٚالاس) اسز

 ضا٣ فش٥ٍذٛزض٣ ٔٙف٢ بٔسٞب٥د اظ٣ ثطذ طس و٢ٓ سبظٌبض ٢ٚ دطذبضٍط ،٣ٕٞسِ فمساٖ

 وٝ وٙٙس ٣ٔ ب٥ٖث ط٥اذ ٣طضٙبذش٥ٌ ٕٞٝ ٢ٞب زازٜ (.2006 ،٣ٙسى٥د ٚ بً٘)٤ زٞٙس ٣ٔ ٥ُسطى

 ثٝ ٘سجز ػٕط قَٛ زض زضغس 2/6 ٛع٥ض ٘طخ ثب٣ ػٕٛٔ ز٥خٕؼ ٥ٗث زض فش٥ٝذٛزض ز٥ضرػ

 29 سب ٣20 سٙ ف٥ق ضبُٔ سط خٛاٖ افطاز ٥ٗث زض ػلاٜٚ، ثٝ ٚ اسز سط غ٤ضب بض٥ثس٣ ٥ٙثبِ ٔٛاضز

 ٥ٝٙظٔ زض ٥ٝاِٚ ٔكبِؼبر(. 2005 ،2سٛضٌطسٗ) زاضاسز ػٕط قَٛ زض ضا ٛع٥ض زضغس 4/9 سبِٝ،

 زض أب اسز، ثٛزٜ ٔشٕطوع ز٥ضرػ اذشلاَ ه٤ ػٙٛاٖ ثٝ ٔفْٟٛ ٤ٗا٢ ضٚ ثط ،٣فش٥ٍذٛزض

 غفز ػٙٛاٖ ثٝ ٞٓ ٚ ٥ٙ٣ثبِ سكح زض اذشلاَ ٣٘ٛػ ػٙٛاٖ ثٝ ٞٓ ٣فش٥ٍذٛزض حبؾط حبَ

 ز١ٞ چٙس قَٛ زض. اسز ٣دژٚٞط بر٥ازث زض ك٥سحم ٔٛؾٛع ٥ٙ٣طثب٥ِغ سكح زض ٣ش٥ضرػ

 و٢ٝ قٛض ثٝ اسز؛ بفش٤ٝ ص٤افعا ثٟٙدبض ز٥خٕؼ افطاز ٥ٗث زض٣ فش٥ٍذٛزض ثٝ سٛخٝ ٌصضشٝ

 ٢ٞب اؾكطاة ٚ ٞب سٙص ثب ٔمبثّٝ ضٚش ٤ٗثٟشط ضا٣ فش٥ٍذٛزض٣ ثطذ أطٚظ،٣ ظ٘سٌ زض

 ؛1960 ،٣4ثبِج٢ )ٔشؼسز ٢ٞب دژٚٞص(. 2008 ،٤ٗ3ٌط ٚ وٕذجُ) ضٕبض٘س ٣ثطٔ ٔسض٣ٖ ظ٘سٌ

 زض وٛزن-ٔطالت ضاثك٣١ اسبس مص٘ ثط( 2008 ،٤ٗ6ٞبٔط ٚ وٛضُ٘ ؛2006 ،5ثٙز

٣ ثبِج. ا٘س وطزٜ فطاٚاٖ س٥سأو٣ ثعضٌسبِ زض وٛزن٣ آس ضٚاثف ٘ٛع ٚ ز٥ضرػ ٢ط٥ٌ ضىُ

٣ ضٚا٘ سلأز٢ ثطا وٝ چٝ آٖ اسز ٔؼشمس وٛزن ٚ ٔطالت اضسجبـ ز٥إٞ ثط س٥سأو زض

 اٚ ٤ٓزا ٥ٗخب٘ط ب٤ ٔطالت ثب ٔساْٚ ٚ ٌطْ ،٥ٕ٣غٕ ضاثكٝ ه٤ سدطث١ زاضز ؾطٚضر وٛزن

 حبغُ ز،٥ضرػ اذشلالار ٚ ٞب ٣آظضزٌ ضٚاٖ اضىبَ اظ٢ بض٥ثس٣ ثبِج اػشمبز ثٝ ثٙب. اسز

 وٝ اسز٢ فطز ثب وٛزن ضٚاثف زض ثجبر ػسْ ب٤ ٔطالت ٢ٞب ٔطالجز اظ وٛزن ز٥ٔحطٚٔ

(.  1389 ،٢ط٥أ ٢ٚ ِٔٛٛ دٛض، ّٔه ،٣ٔؤٔٙ اظ ٘مُ ثٝ) طز٥ٌ ٣ٔ غٛضر٣ زِجسشٍ اٚ ثب

 ٢ط٥ٌ ضىُ ٣ٚ ش٥ضرػ ٢ٞب ص٤ٌطا زض٣ سحِٛ ػبُٔ ه٤ ػٙٛاٖ ثٝ ع٣٘٥ زِجسشٍ ٢ٞب سجه

                                                           

1. Wallace & Baumeister  
2. Torgersen  
3. Campbell, & Green  

4. Bowlby 

5. Bennett  

6. Cornell & Hamrin  
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 ٚ ٔطىلار ضضس زض ٣ضٙبس سجت ػبُٔ ه٤ ػٙٛاٖ ثٝ ٚ اسز ٟٔٓ ٢ا وٙٙسٜٗ ٥٥سؼ ز،٥ضرػ

 ٔكبِؼبر ثطاسبس(. 2006 ،1وبٔخ أُ ٚ ط٥ٗٔس) ضٛز ٣ٔ ٌطفشٝ ٘ظط زض ز٥ضرػ اذشلالار

 اسز ٔطالت ثب وٛزن ٤ٕٗا٣ زِجسشٍ دبز٤ا زض ضىسز د٥١٘ش٣ فش٥ٍذٛزض ٌطفشٝ غٛضر

 ح٤٘شب ثطاسبس(. 2006 ثٙز، ؛2001 ،3وطن ٚ ٌط ٢ٌب ؛1995 ،2سش٥َٛد ؛1971 وٛٞبر،)

 ٘سزاض ٘فس ػعر٢ ثبلا سكٛح دطٚضش ثٝ ص٤ٌطا ٕٗ،٤ا٣ زِجسشٍ ثب افطاز ٌٛ٘بٌٖٛ ٔكبِؼبر

 ثٝ ٘سجز طشط٥ث( زٚسٌٛطا ٔؿكطة ٣ٚ اخشٙبث) ٤ٕٗ٘با٣ زِجسشٍ ثب وٛزوبٖ و٣ٝ زضحبِ

 ٤ٖٛ4ز ٚ ٚسىب اسَٕٛ و٣ٝ دژٚٞط زض (.2006 ثٙز،) ط٘س٤دص ت٥آس٣ فش٥ٍذٛزض ٔطىلار

 ٞب آٖ ٤ٗٚاِس ٚ ب٤ٖزا٘طدٛ ب٥ٖٔ زض٣ فش٥ٍذٛزض ٣ٚ زِجسشٍ ٢ٞب سجه اضسجبـ زضثبض٠( 2005)

 سجه٢ زاضا ٙطب٤ٖٚاِس و٣ٝ اخشٙبث٣ زِجسشٍ سجه٢ زاضا افطاز وٝ بفشٙس٤زض زاز٘س، ا٘دبْ

 ثٝ ص٤ٌطا ٥ُلج اظ آضىبض٣ فش٥ٍذٛزض ٢ٞب ٣ژ٤ٌٚ وٝ زاضز احشٕبَ سط ص٥ث ثٛز٘س، اػشٙب ٣ث

 ز٥إٞ آٟ٘ب وٝ ٞطچٙس زٞٙس؛ ٘طبٖ شطب٥ٖضرػ زض ضا زاضشٗ سسّف ثٝ بظ٥٘ ٢ٚ اسشثٕبضٌط

 ٔؿكطة٣ زِجسشٍ ثب وٛزوبٖ ٍط٤ز قطف اظ. لبئّٙس ٍطا٤ٖز افىبض ب٤ احسبسبر٢ ثطا٣ وٕ

 اظ دٟٙب٣ٖ فش٥ٍذٛزض ٢ٞب ٣ژ٤ٌٚ وٝ زاضز احشٕبَ سط ص٥ث ع٥٘ ٔطغَٛ زَ ٤ٗٚاِس٢ زٚسٌٛطا

 ٚ ذٛز اضظش ثٝ ٘سجز افطاز ٤ٗا اٌطچٝ. زٞٙس ضضس ضا٣٤ وٕطٚ ٚ س٤ضس ز٥حسبس ٥ُلج

ٙس وٝ اضىبَ و ٣( زض دژٚٞص ذٛز ٌعاضش 1995ٔد٥سشَٛ ) .سشٙس٥٘ ٔكٕئٗ ٍطا٤ٖز ز٥إٞ

ضٛ٘س ثب  ٣ٔرشّف زِجسش٣ٍ ٘با٤ٕٗ وٝ ثب زضخبر ٔشفبٚر اخشٙبة ٤ب اؾكطاة ٔطرع ٔ

وٙس زِجسش٣ٍ  ٣چ٥ٙٗ ث٥بٖ ٔ ٕ٘طار ثبلاسط زض ٔم٥بس ضرػ٥ز ذٛزض٥فشٝ زض ضاثكٝ اسز. ٞٓ

زِجسش٣ٍ ٔشٕب٤ع  ٢ٞب سط زض ٔس٤ط٤ز ػعر ٘فس اظ سب٤ط سجه ص٥ث ٣٤ا٤ٕٗ وٝ ثٝ ٚس١ّ٥ وبضا

زاضشٝ ثبضس ٚ  ٢سط ص٥اسشحىبْ ث ،ضٛز وٝ ثٝ قٛض ؾ٣ٕٙ سبذشبض ذٛز ٣ٔ ضٛز، ثبػث ٣ٔ

 ز٥ضرػ دبز٤ا ثط ٔؤثط ػٛأُ ٍط٤ز اظدص٤ط ثبضس.  سط ٘سجز ثٝ ذٛزض٥فش٣ٍ آس٥ت وٓ

 اظ٣( ظ٘سٌ ٤ُاٚا٢ سطٚٔبٞب٣ )وٛزو زٚضاٖ س٤ضس ٢ظا ت٥آس ػٛأُ اظ سٛاٖ ٣ٔ فش٥ٝذٛزض

                                                           

1. Timmerman & Emmelkamp  
2. Pistole  
3. Geiger & Crick  
4. Smolewska, & Dion  
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 وٝ ثطز ٘بْ ٣وط ثٟطٜ ٣ٚ خٙس سدبٚظ ٚ سشفبزٜا سٛء ٌطفشٗ، لطاض ضىٙدٝ ٚ آظاض ٔٛضز ٥ُلج

 ضٛ٘س ٣ٔ فش٥ٝذٛزض ز٥ضرػ دبز٤ا ٞٓ ٚ سب٘حٝ اظ دس اسشطس اذشلاَ ثبػث ٞٓ ػٛأُ، ٤ٗا

٢ سطٚٔبٞب( 1993) 2ٛظ٤ض ٚ شط٤اسلا ،٣ظأٛسش٣ٙ فش٥ٍذٛزض ٔسَ اسبس ثط(. 2002 ،٥ٖٕٛ1س)

٣ فش٥ٍذٛزض ٚ ٣ضٙبذشٖ ضٚا ت٥آس ثٝ ٤ٕٗ٘با٣ زِجسشٍ ٢ٞب سجه ٥ٗچٙ ٞٓ ٣ٚ ظ٘سٌ ٤ُاٚا

( 2002) ٥ٖٕٛس وٝ ٢ا ٔكبِؼٝ زض .ٌصاضز ٣ٔ٣ ٔٙف ط٥سأث فطز٢ سبظٌبض ثط د٥ٝ٘ش زض ٚ ا٘دبٔس ٣ٔ

 اسز وطزٜ ٌعاضش زاز، ا٘دب٣ْ فش٥ٍذٛزض ٣ٚ ظ٘سٌ ٤ُاٚا٢ سطٚٔبٞب ٥ٗث اضسجبـ ٥١ٙظٔ زض

 ٥ُلج اظ٢ ٔشؼسز ٔطىلار ثبػث سٛا٘س ٣ٔ٣ ظ٘سٌ ٤ُاٚا زض ه٥سطٚٔبس ساز٤ضٚ ه٤ ٚلٛع وٝ

 ه٢ ٤فطز و٣ٝ ظٔب٘ ثٛز، ٔؼشمس ٥ٖٕٛس. ٌطزز٣ ش٥ضرػ ٢ٚ ضفشبض ،٣دب٥٘ٞ ٔطىلار

 ثطٚظ ٔسشؼس وٙس ٣ٔ سدطثٝ زاضز،٣ د زض ضا ػبٔٝ ط٥سحم وٝ سٛخٝ، لبثُ ه٥سطٚٔبس ساز٤ضٚ

 و٣ٝ ى٥سطٚٔبس٢ سازٞب٤ضٚ وٝ ضٛز ٣ٔ بزآٚض٤ ٥ٗچٙ ٞٓ اٚ. ضٛز ٣ٔ٣ فش٥ٍذٛزض ٢ٞب ٘طب٘ٝ

٣ ؼ٥قج ه٥سطٚٔبس٢ سازٞب٤ضٚ ثٝ ٘سجز ٢سط ص٥ث ٔرطة اثطار ٙس،٤آ ٣ٔ ٚخٛز ثٝ ا٘سبٖ سٛسف

 د٥ٝ٘ش زض ت٥آس وٝ وطز ب٥ٖث٣ دژٚٞط زض( 1988) 3ع٤وٛضسٛ. زاض٘س...(  ٚ ظِعِٝ ٚ ٥ُس)

٣ فش٥ٍذٛزض ٔسشؼس ضا فطز ٚ ضٛز ٣ٔ ذٛز ثٝ ٣٤ٞب ت٥آس ثٝ ٔٙدط وٛزن اظ ٔعٔٗ ٣وط ثٟطٜ

. ضٛز ٣ٔ ٍطا٤ٖز ثب فطز ضٚاثف ٢ٚ سبظٌبض زض٣ سٔطىلا ثٝ ٔٙدط ذٛز أط ٤ٗا وٝ سبظز، ٣ٔ

 لطاض ط٥سأث سحز ضا فطز ػّٕىطز وٝ ٔسشمُ ٚ ٔٙسدٓ« ذٛز» ه٤ ٚخٛز ٘مص ثٝ سٛخٝ ثب ِصا

 ضا آ٣ٖ ثطذ وٝ أطٚظ٣ ظ٘سٌ زض٣ فش٥ٍذٛزض سبظ٠ ٘مص ثٝ سٛخٝ ثب ٥ٗچٙ ٞٓ ٚ زٞس٣ ٔ

 ٗ،٤ٌط ٚ وٕذُ) ضٕبض٘س ٣ثطٔ ٔسض٣ٖ ظ٘سٌ ٢ٞب اؾكطاة ٚ ٞب سٙص ثب ٔمبثّٝ ضٚش ٤ٗثٟشط

٢ ٞب سجه چٙسٌب٘ٝ ٚ سبزٜ ضاثك٣١ ثطضس حبؾط دژٚٞص ٞسف ،(1383 ،٣لطثب٘ ٚ 2008

 .ثٛز ب٤ٖزا٘طدٛ زض فش٥ٝذٛزض ز٥ضرػ٢ ط٥ٌ ضىُ ثب٣ ظ٘سٌ ٤ُاٚا٢ سطٚٔبٞب ٣ٚ زِجسشٍ

 

 

 

                                                           

2. Simon  
2. Zamostny, Slyter & Rios  
3. Courtois 
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 ريش

 جامعٍ، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ گیری:

ض٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ وٝ زض خبٔؼ١ آٔبض٢ دژٚٞص حبؾط ضا ١ٕٞ زا٘طد٤ٛبٖ زا٘طٍبٜ 

 320زاز٘س. اظ ا٤ٗ ٥ٔبٖ،  ٣ٔطغَٛ ثٝ سحػ٥ُ ثٛز٘س، سطى٥ُ ٔ 89-90سبَ زْٚ سحػ٣ّ٥  ٥٘ٓ

ثٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ زض دژٚٞص ضطوز زازٜ ضس٘س.  ٢ا زا٘طدٛ ثٝ ضٚش سػبزف٣ چٙسٔطحّٝ

س ٥ٔبٖ زٜ زا٘طىسٜ، دٙح زا٘طىسٜ ثٝ غٛضر سػبزف٣ ا٘شربة ٚ سذ ا٤ٗ سطس٥ت وٝ اثشسا اظ

ٞب، ٣ٕ٥٘  اظ ٞط زا٘طىسٜ، دٙح ولاس ثٝ غٛضر سػبزف٣ ٚ سذس اظ ٥ٔبٖ زا٘طد٤ٛبٖ ولاس

زضغس ضا  49زضغس آٟ٘ب ضا زذشطاٖ ٚ  51اظ زا٘طد٤ٛبٖ ثٝ قٛض سػبزف٣ ا٘شربة ضس٘س. 

ٚ ا٘حطاف  07/23سبَ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  27سب  18دسطاٖ سطى٥ُ ٣ٔ زاز٘س ٚ زأٙٝ س٣ٙ آٟ٘ب ث٥ٗ 

 ثٝ دژٚٞص،٢ اخطا ضٚش. اسز ثٛزٜ ٣ٕٞجسشٍ قطح ٘ٛع اظ حبؾط، قطحثٛز.  22/1ٔؼ٥بض 

آٔسٜ اظ لطػٝ  ث٥طٖٚ ٢ٞب اظ قط٤ك ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٔسئَٛ آٔٛظش زا٘طىسٜ وٝ ثٛز غٛضر ٤ٗا

دطسطٙب١ٔ  320ا٘شربث٣ سٛظ٤غ ضس. اظ  ٢ٞب ٞب ث٥ٗ ولاس ٚ ٔدٛظ اخطا٢ دژٚٞص، دطسطٙبٔٝ

 س. دطسطٙبٔٝ سى٥ُٕ ٚ ثطٌطز زازٜ ض 314سٛظ٤غ ضسٜ، 

 :ابسار
٘سر١ وٛسبٜ ضس٠  :(NPI-16) 1یاٍ یگً . پرسطىامٍ ضخصیت خًدضیفتٍ ضاوسد1ٌ

ٔطسجف ثب  ٢ٞب ٣ژ٤ٌضرػ٥ز ذٛزض٥فشٝ اسز وٝ ثٝ ٔٙظٛض سٙدص ٚ ٢اٝ ٤ٌٛ 40دطسطٙب١ٔ 

( سبذشٝ 2006) 2ضرػ٥ز ذٛزض٥فشٝ زض خٕؼ٥ز غ٥طثب٣ٙ٥ِ سٛسف ا٤ٕع، ضٚظ ٚ آ٘سضسٖٛ

( سطخٕٝ ضسٜ اسز. ٥ِ1389ٗ ثبض سٛسف ظضٌط ٚ ٕٞىبضاٖ )ضسٜ اسز. ا٤ٗ دطسطٙبٔٝ ثطا٢ اٚ

ٞط ٔبز٠ ا٤ٗ دطسطٙبٔٝ ضبُٔ زٚ ٌعاض٠ ٔربِف اسز وٝ ٞط فطز ثب٤س ٤ى٣ اظ آٟ٘ب ضا ا٘شربة 

ه ٚ دبسد ثٝ ٌع٤ٙٝ زْٚ ٕ٘طٜ غفط ضا ثطا٢ فطز ثٝ ٕٞطاٜ ٤وٙس. دبسد ثٝ ٌع٤ٙٝ اَٚ ٕ٘ط٠ 

سط زض ا٤ٗ  فط سب ضب٘عزٜ اسز. ٕ٘ط٠ ث٥صزاضز. ٕ٘ط٠ و٣ّ ا٤ٗ دطسطٙبٔٝ ضبُٔ ق٥ف٣ ث٥ٗ غ

(، 2006سط اسز. ثطاسبس ٌعاضش ا٤ٕع ٚ ٕٞىبضاٖ ) دطسطٙبٔٝ، ٘طب١٘ ذٛزض٥فش٣ٍ ث٥ص

                                                           

1. Narcissistic Personality Inventory (NPI-16)  
2. Ames, Rose, & Anderson  



 ... ٢ط٥ٌ ضىُ ثب ٣ظ٘سٌ ٤ُاٚا ٢سطٚٔبٞب ٚ ٣زِجسشٍ ٢ٞب سجه چٙسٌب٘ٝ ٚ سبزٜ ضاثكٝ
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ٚ ؾط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ دطسطٙب١ٔ  89/0ؾط٤ت دب٤ب٣٤ ثبظآظٔب٣٤ زض قَٛ دٙح ٞفشٝ، 

( دب٤ب٣٤ ا٤ٗ 1389ٌعاضش ضسٜ اسز. ظضٌط ٚ ٕٞىبضاٖ ) 85/0ضرػ٥ز ذٛزض٥فشٝ 

( 2006ا٘س. ا٤ٕع ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٌعاضش وطزٜ 67/0طٙبٔٝ ضا ثٝ ضٚش آِفب٢ وطٚ٘جبخ دطس

ٌطا ثطا٢ ا٤ٗ دطسطٙبٔٝ ضا اظ قط٤ك ٔحبسج١ ؾط٤ت ٕٞجسش٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘طار  ت ضٚا٣٤ ٤ٓٞؾط

NPI-16 ٌطٛز٣ٌ ٘سجز ثٝ سدبضة خس٤س  ٣٤ٌطا ثطٖٚ ٢ٞب ٚ ٕ٘طار حبغُ اظ ضبذع ٚ

 ٢ٞب ا٘س ٚ ا٤ٗ ؾطا٤ت ثطا٢ ضبذع سجٝ وطزٜٔحب (BFI)ٔم٥بس دٙح ػبُٔ ثعضي ضرػ٥ز 

ٔحبسجٝ ضسٜ اسز. زض  41/0ٚ ثطا٢ ٌطٛز٣ٌ ٘سجز ثٝ سدبضة خس٤س  32/0 ٣٤ٌطا ثطٖٚ

دژٚٞص حبؾط ؾط٤ت اػشجبض سبظ٠ ا٤ٗ دطسطٙبٔٝ ثب اسشفبزٜ اظٕٞجسش٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘طار دطسطٙبٔٝ 

ا٢ اظ  وٝ ٔؼطف ٔفْٟٛ ذٛزض٥فش٣ٍ زض ٤ه ق٥ف ٞفز زضخٝ ٣سئٛاِ ه ٘سر١ سه٤ثب 

ضس وٝ زض  78/0ٞب  ثسش٣ٍ آٖ ه )ذ٣ّ٥ وٓ( سب ٞفز )ثس٥بض ظ٤بز( ثٛز، ٔحبسجٝ ضس ٚ ٤ٓٞ

 زاض ثٛز.  ٣( ٔؼpٙ<001/0سكح )

 1زِجسش٣ٍ سٛسف س٥ٕذسٖٛ ٢ٞب دطسطٙب١ٔ سجهدلبستگی:  یَا . پرسطىامة سبک2

٥عزٜ (، سبذشٝ ضسٜ اسز. ا٤ٗ دطسطٙبٔٝ، ضبُٔ س1384، ثٝ ٘مُ اظ ػجبس٣ سطچطٕٝ، 1990)

خّٕٝ اسز وٝ دٙح خ١ّٕ آٖ سجه زِجسش٣ٍ ا٤ٕٗ، چٟبض خّٕٝ سجه زِجسش٣ٍ اخشٙبث٣ ٚ 

 ٤ٗا٢ ٌصاض ٕ٘طٜسٙدس.  ٣زٚسٌٛطا ضا ٔ -چٟبض خ١ّٕ ز٤ٍط سجه زِجسش٣ٍ ٔؿكطة

 ،(3) ٔٛافمٓ جب٤ًسمط ،(2) ٔربِفٓ ،(1) ٔربِفٓ وبٔلاً زضخ١ دٙح زض ىطر٥ِ غٛضر ثٝ دطسطٙبٔٝ

. ثب خٕغ ٕ٘طار سؤالار ٔطثٛـ ثٝ ٞط سجه ضٛز ٣ٔ ا٘دبْ( 5) افمٓٔٛ وبٔلاً ٚ( 4) ٔٛافمٓ

وٙس ثٝ ػٙٛاٖ سجه زِجسش٣ٍ  ٣وٝ ثطسط٢ ٔ ٢ا س ٚ ٕ٘ط٤ٜآ ٣زِجسش٣ٍ سٝ ٕ٘ط٠ ٔدعا ثٝ زسز ٔ

ضٛ٘س.  ٣ٌصاض٢ ٔ ضٛز. سئٛالار زٚ ٚ ضص ثٝ غٛضر ٔؼىٛس ٕ٘طٜ ٣فطز ٔطرع ٔ

 ٔدسز٢ اخطا ٚ وطٚ٘جبخ٢ آِفب حست ثط دطسطٙبٔٝ ٤ٗا٣٤ ب٤دب( 1992) ٕٞىبضاٖ ٚ ٕذس٥ٖٛس

 ٘مُ ثٝ) ا٘س وطزٜ ٌعاضش 89/0 ٚ 70/0 ت٥سطس ثٝ ضا سبَ، زٚ سب ٞفشٝ ه٣ ٤ظٔب٘ ٢ٞب فبغّٝ ثب

 ثب٣ زِجسشٍ ٢ٞب سجه دطسطٙب٣٤ٝٔ ب٤دب ع٥٘ حبؾط دژٚٞص زض(. 1384 سطچطٕٝ،٣ ػجبس اظ

 ثٝ زٚسٌٛطا ؿكطةٔ ٣ٚ اخشٙبث ٕٗ،٤ا٣ زِجسشٍ سجه٢ ثطا وطٚ٘جبخ٢ آِفب ضٚش اظ اسشفبزٜ

                                                           

1. Simpson 
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( ثٝ ٔٙظٛض ثطضس٣ ضٚا٣٤، ا٤ٗ 1992س٥ٕذسٖٛ ) .ضس ٔحبسجٝ 70/0 ٚ 68/0 ،74/0 ت٥سطس

( ٕٞجسشٝ وطزٜ اسز. ؾط٤ت ٕٞجسش٣ٍ ث٥ٗ ا٤ٗ 1970) 1دطسطٙبٔٝ ضا ثب ٔم٥بس ػطك ضاث٥ٗ

ٚ ثب سجه زِجسش٣ٍ  -22/0، ثب سجه زِجسش٣ٍ اخشٙبث٣ 22/0ٔم٥بس ثب سجه زِجسش٣ٍ ا٤ٕٗ 

زض دژٚٞص  (.1384ثٝ زسز آٔس )ثٝ ٘مُ اظ ػجبس٣ سطچطٕٝ،  -12/0ٌٛطا زٚس-ٔؿكطة

زِجسش٣ٍ ٞط ذطزٜ ٔم٥بس آٖ ثب ٤ه سؤاَ  ٢ٞب حبؾط ثطا٢ ثطضس٣ ضٚا٣٤ دطسطٙبٔٝ سجه

ٔم٥بس ٔٛضز ٘ظط اسز، ٕٞجسشٝ ضس٘س. ٘شب٤ح ٘طبٖ زاز وٝ ٕٞجسش٣ٍ ٔثجز  وٝ ٔؼطف ذطزٜ

 ٢زاض ٣( زض سكح ٔؼ65/0ٙضز ٘ظط )ث٥ٗ سجه زِجسش٣ٍ ا٤ٕٗ ثب سؤاَ ٔٛ ٢زاض ٣ٔؼٙ

(001/0>p( سجه زِجسش٣ٍ اخشٙبث٣ ثب سؤاَ ٔٛضز ٘ظط ،)زض سكح ٔؼ59/0ٙ )٢زاض ٣ 

(01/0>p( سجه زِجسش٣ٍ ٔؿكطة زٚسٌٛطا ثب سؤاَ ٔٛضز ٘ظط ٚ )زض سكح 46/0 )

 ( ٚخٛز زاضز.p<05/0) ٢زاض ٣ٔؼٙ

زٜ ٞٙطٔٙس، ظضٌط، ظا ٣: ا٤ٗ ٔم٥بس سٛسف ٟٔطاث. مقیاض تريماَای ايایل زوذگی3

ٔبزٜ اسز وٝ  23، چبح ٘طسٜ( سبذشٝ ضسٜ اسز ٚ ضبُٔ 1389زاٚز٢ ٚ احٕس٢ )

وٙس. زض ا٤ٗ ٔم٥بس، ٞط ٔبزٜ اظ زٚ ٌع١ٙ٤ ث٣ّ ٚ  سب٣ٍِ ضا اضظ٤بث٣ ٣ٔ 18سطٚٔبٞب٢ لجُ اظ 

ذ٥ط سطى٥ُ ضسٜ اسز وٝ دبسد ث٣ّ ٕ٘ط٠ ٤ه ٚ دبسد ذ٥ط ٕ٘ط٠ غفط ضا ثطا٢ فطز ثٝ ٕٞطاٜ 

(، ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ا٤ٗ ٔم٥بس ثٝ ضٚش آِفب٢ وطٚ٘جبخ 1389ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٣اثزاضز. ٟٔط

( ثطا٢ سؼ٥٥ٗ ضٚا٣٤ سبظ٠ ا٤ٗ 1389ٟٔطاث٣ ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٌعاضش وطزٜ ا٘س. 89/0ضا 

ا٘س وٝ دبسد ثٝ آٖ ثط ٤ه ٔم٥بس  اسشفبزٜ وطزٜ ٢ا ٔبزٜ ٔم٥بس، اظ ٤ه ٘سر١ سه

ضٛز ٚ ؾط٤ت ٕٞجسش٣ٍ  )ثس٥بض ظ٤بز( ٔطرع ٣ٔ اظ ٤ه )ثس٥بضوٓ( سب ٞفز ٢ا زضخٝ ٞفز

اسز. زض دژٚٞص حبؾط، دب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس ثٝ ضٚش آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٚ  90/0ثٝ زسز آٔسٜ 

 ثٝ زسز آٔس. 91/0ٚ  89/0سٙػ٥ف 

 

 

                                                           

1. Rubin’s Love Scale  
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 َا افتٍی

 یفیتًص یَا افتٍی. الف

 دژٚٞص٢ طٞب٥ٔشغ زض ضا ٞب ٣آظٔٛز٘ ٢ٞب ٕ٘طٜ اسشب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ه٤ خسَٚ

 .زٞس ٣ٔ ٘طبٖ

 

 َای آزمًدو ومرٌ هیطتریب ي هیکمتر استاوذارد، اوحراف ه،یاوگیم: 1 جذيل

مطالعٍ مًردی رَایمتغ در  

 ٢ٞب ضٛز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اسشب٘ساضز ٕ٘طٜ ٣ٔطبٞسٜ ٔ 1ٕٞب٘كٛض وٝ زض خسَٚ 

چ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  اسز. ٞٓ 24/3ٚ  32/6ٞب زض ٔشغ٥ط ذٛزض٥فش٣ٍ ثٝ سطس٥ت  ٣آظٔٛز٘

 2ضٛز. خسَٚ  ٣ٞب زض سب٤ط ٔشغ٥طٞب ٥٘ع ٔطبٞسٜ ٔ ٣آظٔٛز٘ ٢ٞب ا٘حطاف اسشب٘ساضز ٕ٘طٜ

 زٞس ٣ؾطا٤ت ٕٞجسش٣ٍ ث٥ٗ ٔشغ٥طٞب٢ ٔرشّف دژٚٞص ضا ٘طبٖ ٔ

 

 : ضرایب َمبستگی بیه متغیرَای پصيَص در کل آزمًدوی َا2جذيل 

ط٥ٔشغ   1 2 3 4 5 

٣فش٥ٍذٛزض 1  - 
* 27/0  

* 64/0  
* 71/0-  

* 76/0  

 ٔؿكطة٣ زِجسشٍ سجه 2

 زٚسٌٛطا

- - 07/0  
* 40/0-  

* 38/0  

٣اخشٙبث٣ زِجسشٍ سجه 3  - - - 
* 71/0-  

* 60/0  

٤ٕٗا٣ زِجسشٍ سجه 4  - - - - 
* 74/0-  

٣ظ٘سٌ ٤ُاٚا٢ سطٚٔبٞب 5  - - - - - 

٥ٗب٥ٍ٘ٔ ط٥ٔشغ بض٥ٔؼ ا٘حطاف  ٕ٘طٜ ٤ٗوٕشط  ٕ٘طٜ ٤ٗطشط٥ث   

32/6 ٣فش٥ٍذٛزض  24/3  1 15 

91/9 زٚسٌٛطا ٔؿكطة٣ زِجسشٍ سجه  14/4  4 20 

21/11 ٣اخشٙبث٣ زِجسشٍ سجه  46/4  5 20 

47/15 ٤ٕٗا٣ زِجسشٍ سجه  54/4  6 24 

1/5 ٣ظ٘سٌ ٤ُاٚا٢ سطٚٔبٞب  09/3  0 13 
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 زٚ ٔظكطة ٣ٚ اخشٙبث٣ زِجسشٍ سجه ضاثكٝ خع ثٝ دژٚٞص٢ طٞب٥ٔشغ ٥ٗث ضٚاثف٣ سٕبٔ

 .ٞسشٙس زاض ٣ٔؼٙ p<001/0 سكح زض سٌٛطا

 ٌٚبْ ٚضٚز ضٚش ث٢ٝ ط٥چٙسٔشغ ٥ٖٛضٌطس دژٚٞص،٢ طٞب٥ٔشغ٣ ٥ٙث ص٥د عا٥ٖٔ ٥٥ٗسؼ٢ ثطا

 .اسز ضسٜ زازٜ ٘طبٖ سٝ خسَٚ زض آ٢ٖ ٞب د٥ٝ٘ش وٝ. ٌطفز ا٘دبْ ٞب زاز٢ٜ ضٚ ثط ٌبْ ثٝ

 

 گام بٍ گام ي يريد ريش بٍی ریمتغ چىذ ًنیرگرس لیتحل جیوتا. 3 جذيل

 هیب صیپ ریمتغ عىًان بٍی زوذگ لیايای تريماَا يی دلبستگی َا کیس هیب

 ملاک ریمتغ عىًان بٍ فتٍیخًدض تیضخصی ریگ ضکل ي
 اسشب٘ساضز ت٤ؾطا ٥ٗث ص٥د٢ طٞب٥ٔشغ ضٚش

 ضسٜ

T 
 

sig R R
2 

Beta 

 659/0 81/0 001/0 72/3 19/0 ٣اخشٙبث٣ زِجسشٍ 

 001/0 -67/3 -22/0 ٤ٕٗا٣ زِجسشٍ 

 ٔؿكطة٣ زِجسشٍ ٚضٚز

 زٚسٌٛطا

01/0- 452/0- 65/0 

 ٤ُاٚا٢ بٞبسطٚٔ 

 ٣ظ٘سٌ

49/0 627/9 001/0 

 ٤ُاٚا٢ سطٚٔبٞب 

 ٣ظ٘سٌ

76/0 15/21 001/0 768/0 589/0 

 ثٝ ٌبْ

 ٌبْ

 ٤ُاٚا٢ سطٚٔبٞب

 ٣ظ٘سٌ

 ٣اخشٙبث٣ زِجسشٍ

59/0 

29/0 

93/13 

87/6 

001/0 

001/0 

802/0 643/0 

 ٤ُاٚا٢ سطٚٔبٞب 

 ٣ظ٘سٌ

 ٣اخشٙبث٣ زِجسشٍ

 ٤ٕٗا٣ زِجسشٍ

48/0 

20/0 

21/0- 

56/9 

18/4 

76/3- 

001/0 

001/0 

001/0 

812/0 659/0 

٢ سطٚٔبٞب ٚ ٣زِجسش٢ٍ ٞب سجه ٥ٗث اسز، ضسٜ زازٜ ٘طبٖ سٝ خسَٚ زض وٝ قٛض ٕٞبٖ

٢ زاض٣ ٔؼٙ چٙسٌب٘ٝ ضاثكٝ ب٤ٖزا٘طدٛ زض فش٥ٝذٛزض ز٥ضرػ ٢ط٥ٌ ضىُ ثب٣ ظ٘سٌ ٤ُاٚا



 ... ٢ط٥ٌ ضىُ ثب ٣ظ٘سٌ ٤ُاٚا ٢سطٚٔبٞب ٚ ٣زِجسشٍ ٢ٞب سجه چٙسٌب٘ٝ ٚ سبزٜ ضاثكٝ
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 ث٣ٝ ظ٘سٌ ٤ُاٚا٢ سطٚٔبٞب ٣ٚ زِجسش٢ٍ ٞب سجه وٝ اسز ٤ٗا اظ٣ حبو ح٤٘شب. زاضز ٚخٛز

 ثب. وٙس٣ ٥ٙث ص٥د سٛا٘س ٣ٔ ضا فش٥ٝذٛزض ز٥ضرػ ب٘س٤ٚاض اظ زضغس 66 جب٤ًسمط٣ وّ قٛض

 ٥ٖٛضٌطس٣ ق زض٣ ظ٘سٌ ٤ُاٚا٢ سطٚٔبٞب ٣ٚ زِجسش٢ٍ ٞب سجه٢ ضٚ ثط سط ك٥زل ٥ُسحّ

 ،٣ظ٘سٌ ٤ُاٚا٢ سطٚٔبٞب اسز، ضسٜ زازٜ ٘طبٖ 3 خسَٚ زض وٝ قٛض ٕٞبٖ ٌبْ، ثٝ ٌبْ

 ز٥ضرػ٢ ٞب ٥ٗث ص٥د ٤ٗثٟشط ت٥سطس ثٝ ٤ٕٗا٣ زِجسشٍ سجه ٣ٚ بثاخش٣ٙ زِجسشٍ سجه

٢ سطٚٔبٞب ٚ زضغس 58 سٛا٘س٣ ٣ٔ ظ٘سٌ ٤ُاٚا٢ سطٚٔبٞب. اسز ب٤ٖزا٘طدٛ زض فش٥ٝذٛزض

 طار٥٥سغ زضغس 66 جب٤ًسمط ٞٓ ثب ٤ٕٗا ٣ٚ اخشٙبث٣ زِجسش٢ٍ ٞب سجه ٣ٚ ظ٘سٌ ٤ُاٚا

 .وٙٙس٣ ٔ ٥٥ٗسج ضا ب٤ٖزا٘طدٛ زض فش٥ٝذٛزض ز٥ضرػ

 

 حث ي وتیجٍ گیریب

 ٥ٗث چٙسٌب٘ٝ ٚ سبزٜ ضاثك٣١ ثطضس حبؾط دژٚٞص ٞسف ضس، اضبضٜ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ 

 زض فش٥ٝذٛزض ز٥ضرػ ٢ط٥ٌ ضىُ ثب٣ ظ٘سٌ ٤ُاٚا٢ سطٚٔبٞب ٚ ٣زِجسش٢ٍ ٞب سجه

٣ زِجسش٢ٍ ٞب سجه ٥ٗث ٢زاض ٣ٔؼٙ ٔثجز اضسجبـ حبؾط دژٚٞص ح٤٘شب. ثٛز ب٤ٖزا٘طدٛ

 ز٥ضرػ٢ ط٥ٌ ضىُ ثب٣ ظ٘سٌ ٤ُاٚا٢ سطٚٔبٞب ٚ( زٚسٌٛطا ٔؿكطة ٣ٚ اخشٙبث)

 زض فش٥ٝذٛزض ز٥ضرػ٢ ط٥ٌ ضىُ ثب ٤ٕٗا٣ زِجسشٍ سجه ٥ٗث٣ ٔٙف اضسجبـ ٚ فش٥ٝذٛزض

 ٤ٗا ثط٣ ٔجٙ دژٚٞص٣ اغّ ٥١فطؾ وٝ اسز ٤ٗا اظ٣ حبو ح٤٘شب. زاز٘س ٘طبٖ ضا ب٤ٖزا٘طدٛ

 زض فش٥ٝٛزضذ ز٥ضرػ ٥ٙ٣ث ص٥د لسضر٣ ظ٘سٌ ٤ُاٚا٢ سطٚٔبٞب ٣ٚ زِجسش٢ٍ ٞب سجه وٝ

٢ ط٥ٌ ضىُ ثب٣ زِجسش٢ٍ ٞب سجه اضسجبـ ح٤٘شب. ضٛز ٣ٔ طفش٤ٝدص زاض٘س، ضا ب٤ٖزا٘طدٛ

 اظ ٘مُ ثٝ ،1991 ،٣ثّسى ٚ عاثلا٤ا) ٥ٗط٥د ٢ٞب دژٚٞص ٔكبِؼبر ثب فش٥ٝذٛزض ز٥ضرػ

. زاض٘س٣ ٕٞرٛا٘( 2006 وبٔخ، أُ ٚ ٕط٥ٗٔس ؛2006 ثٙز، ؛1995 سشَٛ،٥د ؛1379 ،٣ف٤ضط

٣ زِجسشٍ سجه٢ زاضا افطاز وٝ ٤ٗا ثٝ سٛخٝ ثبسٛاٖ ث٥بٖ زاضز وٝ  ٣شب٤ح ٔزض سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘

 ٍطا٤ٖز اظ ضا٣ دب٥٘ٞ فبغ١ّ ٘ٛع ه٤ ط٥ٕٝٞ ٚ وٙٙس ٣ٕ٘ اػشٕبز ٍطا٤ٖز ث٣ٝ اخشٙبث ٤ٕٗ٘با

 زض افطاز ٤ٗا وٝ أط ٤ٗا ثٝ سٛخٝ ثب ٥ٗچٙ ٞٓ ٚ ا٘س ٔشربغٓ ٚ سٟٙب اغّت ٚ وٙٙس ٣ٔ حفظ

 ػٙٛاٖ ثٝ ضا ص٤ذٛ ٔبزض ٚ ا٘س ٘ساضشٝ ذٛز ٚاِس ثب٣ ثبثجبس ٚ ساض٤دب ضٚاثف٣ وٛزو زٚضاٖ

 طش٤ٗذٛ زض غطق ٔب٘ٙس ٣٤ٞب ٣ژ٤ٌٚ ثؼسٞب ِصا زاز٘س؛ ٣ٕ٘ لطاض اسشفبزٜ ٔٛضز ا٣ٗٔ ٍب٤ٞدب



 Personality & Individual Differences, 2013, No. 3     1392(/ سبثسشبٖ 3) 2ٞب٢ فطز٢/ سبَ ضرػ٥ز ٚ سفبٚر

 

 

12 
 

 اظ وٝ ضا٢ اسشثٕبضٌط احسبس ٣ٚ ٕٞسِ فمساٖ ثٛزٖ، ٔحك احسبس س،٤ضس ٢ٞب ضسٖ

 ٌصضشٝ خجطاٖ خٟز زض سب ٙسزٞ ٣ٔ ضضس ذٛز زض اسز؛ فش٥ٝذٛزض ز٥ضرػ ٢ٞب ٣ژ٤ٌٚ

٣ زِجسشٍ سجه٢ زاضا افطاز ٥ٗچٙ ٞٓ. ٙس٤ثطآ ص٤ذٛ ز٤ٔحسٚز ٚ ز٥ٔحطٚٔ اظ دط٢ 

 ضسٖ سطن اظ اغّت ٚ ا٘س زاضش٢ٝ ٔحسٚز٣ اخشٕبػ ضٚاثف چٖٛ زٚسٌٛطا ٔؿكطة ٤ٕٗ٘با

 ٤ُسٕب ِصا اسز ضسٜ ثطذٛضز آٟ٘ب ثب ٔشٙبلؽ٢ ا ٥ٜٛض ث٣ٝ ظ٘سٌ قَٛ زض ٚ ا٘س زاضشٝ سطس

٣ ٔ ٘ظط زض ص٤ذ٣ٛ سطل٢ ثطا٣ ٘طزثب٘ ٕٞچٖٛ ضا ٍطا٤ٖز وٝ زاض٘س٢ ىطز٤ضٚ بشاسر ثٝ

٢ زاضا افطاز. زض ٔمبثُ ٙس٤ٕ٘ب٣ ٔ ثطذٛضز سؼبٔلاسطبٖ زض اسشثٕبضٌطا٢ٝ٘ ٘حٛ ثٝ ٚ ط٘س٥ٌ

. زٞٙس ٣ٔ آضأص ٞب آٖ ثٝ ضطـ ٚ س٥ل ثسٖٚ وٝ ٞسشٙس٣ ٤ٙٚاِس٢ زاضا ٤ٕٗا٣ زِجسشٍ سجه

٢ ٚ ٢ٞب ذٛاسز ثٝ ٘سجز ثذطزاظز،٢ وبٚضٍط ثٝ وٝ ٙسوٙ ٣ٔ وٕه ذٛز وٛزن ثٝ آٟ٘ب

 خطأر ٢ٞب ٟٔبضر ٤ٗسٕط ثٝ سب وٙٙس ٣ٔ فطاٞٓ ا٢ٚ ثطا ضا ا٣٤ٗٔ فؿب ٞسشٙس، دبسرٍٛ

 ٚ ٞب ٟٔبضر زازٖ ٘طبٖ ثط٣ ٔج٢ٙ ٢ٚ بظٞب٥٘ اظ ه٤ چ٥ٞ ٚ ثذطزاظ٘س ٚخٛز اثطاظ ٢ٚ ٚضظ

 وبٔلا٣٤ً فؿب زض فطز ِصا. ٛزض ٣ٕ٘ ضٚثطٚ ٕٔب٘ؼز ٣ٚ سطوٛث ز،٤ٔحسٚز ثب اٚ ٢ٞب ٣٤سٛا٘ب

(. ثٝ ػلاٜٚ ٘شب٤ح دژٚٞص حبؾط 2006 ثٙز،) دطزاظز ٣ٔ سبِٓ ٘فس ػعر ضضس ثٝ ٔكّٛة

٥ٌط٢ ضرػ٥ز ذٛزض٥فشٝ ثب  ٔج٣ٙ ثط ضاثكٝ ٔثجز سطٚٔبٞب٢ اٚا٤ُ ظ٘س٣ٌ ثب ضىُ

( ٕٞبًٞٙ 2002( ٚ س٥ٕٖٛ )1993، ظأٛسش٣ٙ ٚ ٕٞىبضاٖ )(1988) ع٤وٛضسٛ ٢ٞب دژٚٞص

سٛاٖ ثٝ ا٤ٗ أط اضبضٜ زاضز وٝ فطز٢ وٝ زض ٔؼطؼ ٤ه  ٣بفشٝ ٤ٔج٥٥ٗ ا٤ٗ زض س اسز.

طز، احسبس اػشٕبز ثٝ ٘فس ٚ ػعر ٘فس ذٛز ضا زض ٔؼطؼ ٥ٌ ٣ض٤ٚساز سطٚٔبس٥ه لطاض ٔ

ضٛز. ِصا زض  ٣زچبض احسبس سٟس٤س ٔ "ذٛز"ٙس ٚ اظ ٘ظط ضرػ٥ش٣ ٚ ٞسشٝ اغ٣ّ ٥ث ٣ذكط ٔ

 ٢ٞب ٣ژ٤ٌٚ احسبس ٔحك ثٛزٖ ضا وٝ اظ ٚ اظ لج٥ُ اسشثٕبضٌط٢ ٣٤ٞب ٣ژ٤ٌٔمبثُ، ٚ

سبظز. ِصا ٣ٔ سٛاٖ ا٘شظبض  ٣ضرػ٥ز ذٛزض٥فشٝ اسز زض ٚاوٙص ثٝ سٟس٤س ٔٛخٛز، ٕ٘ب٤بٖ ٔ

 ه٥سطٚٔبس٢ سازٞب٤ض٣ٚ سٛخٟ لبثُ قٛض ثٝ سبِٓ افطاز ثٝ ٘سجز فش٥ٝذٛزض افطاززاضز وٝ 

٢ سطٚٔبٞب ٙى٤ٝا ثط٣ ٔجٙ ٥ٗط٥د ٔكبِؼبر٢ ازػب ثب أط ٤ٗا وٝ ثبضٙس وطزٜ سدطثٝ ضا٢ طشط٥ث

(. 2002 ٕٖٛ،٥س) زاضز٣ ٕٞبٍٞٙ زٞس، ٣ٔ ص٤افعا ضا٣ فش٥ٍذٛزض ضضس ذكط٣ ظ٘سٌ ٤ُاٚا

زض دب٤بٖ دژٚٞص حبؾط د٥طٟٙبزٞب٣٤ ثطا٢ دژٚٞطٍطاٖ، زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ٔطبٚضاٖ اضا٤ٝ 
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ٔٛخٛز زض ظ٥ٔٙٝ  ٢ٞب سٌب٤ٜضٚز ضبٞس سحَٛ زض ٍ٘طش ٚ ز ٣ضٛز وٝ ا٥ٔس ٔ ٣ٔ

آس٣ زض ظ٥ٔٙٝ ثطضس٣  ٢ٞب ضٛز وٝ ثٝ ٔٙظٛض ا٘دبْ دژٚٞص ٣. د٥طٟٙبز ٔذٛزض٥فش٣ٍ ثبض٥ٓ

ذبظ فطًٞٙ ا٤طا٣٘ اسشفبزٜ ضٛز. ثب سٛخٝ ثٝ ٘مص ٚ  ٢ٞب زِجسش٣ٍ اظ دطسطٙبٔٝ ٢ٞب سجه

ٞب٢ زِجسش٣ٍ ٔٙبست سسث٥ط٢ اسربش ضٛز وٝ آٔٛظش ٞب٢ لاظْ ثٝ ٚاِس٤ٗ زض  ا٥ٕٞز سجه

ٞب٢  ٜ ٞب٢ آٔٛظض٣ زض خٟز آٔٛظش سجهٞب٢ زِجسش٣ٍ زازٜ ضٛز. وبضٌب ظ٥ٔٙٝ سجه

٥ٌط٢ ٚ ضضس ضرػ٥ز افطاز اظ س٢ٛ ٔسئٛلاٖ  زِجسش٣ٍ ٚ سج٥٥ٗ ٘مص ا٤ٗ ٔشغ٥ط زض ضىُ

سؼ٥ّٓ ٚ سطث٥ز ٚ ٔشرػػبٖ حٛظٜ سلأز ضٚا٣٘ غٛضر ٥ٌطز. ثب سٛخٝ ثٝ د٥بٔسٞب٢ ظ٤بٖ 

ثبض ذٛزض٥فش٣ٍ ٕٞچٖٛ دطذبضٍط٢ ٚ ٘بسبظٌبض٢ سساث٥ط٢ زض خٟز د٥ط٥ٍط٢ اظ 

ض٥فش٣ٍ ثب ٔس ٘ظط لطاض زازٖ ػٛأُ  سجت سبظ ا٤ٗ ٔسئّٝ اسربش ٌطزز. اظ ٔحسٚز٤ز ذٛز

ٞب٢ دژٚٞص حبؾط ٥٘ع ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ اضبضٜ ٕ٘ٛز وٝ ا٤ٗ دژٚٞص سٟٙب ثط ض٢ٚ 

زا٘طد٤ٛبٖ زا٘طٍبٜ ض٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ ا٘دبْ ضسٜ اسز؛ ِصا سؼ٥ٕٓ ٘شب٤ح ثٝ خٛأغ ز٤ٍط 

  ٝ ٔلاحظبر فط٣ٍٙٞ ٔرشّف غٛضر ٥ٌطز.ثب٤س ثب احش٥بـ ٚ ثب سٛخٝ ث
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 ب٤ٖزا٘طدٛ زض لار٥سحػ ٚ ز٥خٙس ثب ضاثكٝ ٣ٚ فش٥ٍذٛزض بس٥ٔم وٛسبٜ فطْ ٣سٙد ضٚاٖ

 .114 -127 (:1)2 ص،٤دٛ ضٚاٖ ٔدّٝ. اٞٛاظ چٕطاٖ س٥ضٟ زا٘طٍبٜ

 ٚ ٥ٙ٣ذٛضج, ٣ٔصٞج ٍ٘طش چٙسٌب٘ٝ ٚ سبزٜ ضاثكٝ ٣ثطضس(. 1384. )اثٛاِفؿُ سطچطٕٝ، ٣ػجبس
 چٕطاٖ س٥ضٟ زا٘طٍبٜ ٔشأُٞ ٔطز ب٤ٖزا٘طدٛ زض ٣٤ظ٘بضٛ ز٤ضؾب ثب ٣زِجسشٍ ٢سجىٟب

 .اٞٛاظ چٕطاٖ س٥ضٟ زا٘طٍبٜ. ذب٘ٛازٜ ٔطبٚضٜ اضضس ٣وبضضٙبس ٘بٔٝ ب٤ٖدب .اٞٛاظ

 .سجّٛض ٘طط: سٟطاٖ. ٣اضسجبق٢ ٞب ٟٔبضر ٚ ٞب سجه(. 1383) ٕب٥٘ ،٣لطثب٘

 اِٝ ٘ػطر سطخٕٝ ،٣دعضى ضٚاٖ ذلاغٝ(. 2003) ٥ٗب٥ٔثٙ سبزٚن، ٚ ٞبضِٚس وبدلاٖ،

 .ٔطوع ٘طط: سٟطاٖ(. ٢1383)دٛضافىبض
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 ٢ٞب سجه س٤ٝٔمب(. 1389) ضؼّٝ ،٢ط٥أ ٚ ٥ٗحس ،٢ِٔٛٛ ٔرشبض، دٛض، ّٔه فطظا٘ٝ، ،٣ٔٛٔٙ

٢ زاضا خٛا٘بٖ ٤ٕٗا ٚ زٚسٌٛطا٣/ اؾكطاث ٤ٕٗ٘با ،٣اخشٙبث٣/ طاثاؾك ٤ٕٗ٘با٣ زِجسشٍ
(: 2) 8 ،٢ضفشبض ػّْٛ مبر٥سحم ٔدّٝ .اغفٟبٖ ضٟط٢ ػبز خٛا٘بٖ ٣٤ٚ ضٙٛا ،٣٤ٙب٥ث ع٤٘مب

115- 105. 

(. ٘طسٜ چبح ،1389) س٥ٚح ،٢احٕس ٚ طا٤ٖا ،٢زاٚز سالله،٤ ظضٌط، ٟٔٙبظ، ٞٙطٔٙس، ظاز٣ٜ ٟٔطاث

 .٣ظ٘سٌ ٤ُاٚا٢ سطٚٔبٞب دطسطٙبٔٝ سبذز
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